
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МБДОУ №  56 г. Апатиты на 2025-2026 учебный год.  

Объем недельной образовательной нагрузки в организованных и нерегламентированных видах деятельности.  

 РАННИЙ ВОЗРАСТ (1-3 лет) 

 

Образовательные области Виды деятельности 1 группа раннего возраста 

(1-2 года) 

 2 группа раннего 

возраста (2-3 

года) образовательные области 

указаны условно 

  Обязательная часть программы. 

 Виды деятельности образовательных ситуаций и организованная образовательная деятельность - количество- 90% 

 что соответствует ФГОС ДО 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия 1 0,5 

 Математические  представления - 05 

Окружающий мир  0,5 0,5 

Природа 0,5 0,5 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 

Интерес к художественной литературе 1 0,5 

Физическое развитие Физическое воспитание 2 2 

Плавание в бассейне - 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству - - 

Музыкальная деятельность 1 1 

Театральная деятельность 1 0,5 

Конструктивная  деятельность - - 

Изобразительная деятельность: лепка/рисование 1 1 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Интегрируется во все виды организованной образовательной деятельности, самостоятельную  деятельность, режимные 

моменты  и индивидуальную работу, самообслуживание, культурные практики(совместный труд) , игровую деятельность 

Вариативная часть.  

Основная образовательная деятельность в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, количество – 10%, что 

соответствует ФГОС ДО 



ОО «Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная деятельность)  программа по музыкальному 

воспитанию детей раннего и дошкольного возраста И.М. Каплуновой , И.А. Новоскольцевой «Ладушки» в 
рамках организованной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию 

1 1 

Всего в неделю     ООД    10 10 

                                время 1 ч 40 м 1 ч 40 м 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МБДОУ №  56 г. Апатиты на 2025-2026 учебный год. 

Объем недельной образовательной нагрузки в организованных и нерегламентированных видах деятельности 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (3-7 лет) 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная  

группа 

(6-7 лет) 

  Обязательная часть программы. 

 Виды деятельности образовательных ситуаций и организованная образовательная деятельность - количество- 86% 

 что соответствует ФГОС ДО 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия, Проектная деятельность. 

0,5 0,5 1 1 

 Математические  представления 0,5 0,5 1 1 

Окружающий мир  0,5 0,5 1 1 

Природа 0,5 0,5 1 1 

Речевое развитие Развитие речи. Подготовка к обучению 
грамоте 

0,5 0,5 1 1 

Развитие речи. Интерес к художественной 

литературе 

0,5 0,5 1 1 

Физическое 

развитие 

Физическое воспитание 2 2 2 2 

Плавание в бассейне 1 1 1 1 

 Приобщение к искусству. Народное 

декоративно-прикладное творчество 

- - - - 

Музыкальная деятельность 1 1 1 1 

Изобразительная деятельность: рисование 0,5 0,5 1 1 

Изобразительная деятельность: лепка 0,5 0,5 1 1 

Изобразительная деятельность: аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная  деятельность В блоке совместной деятельности детей и 

взрослых, как элемент игр-занятий 

0,5 0,5 

Театральная деятельность Реализуется в процессе организации и проведения развлечений, праздников, театральных 



 
 

 

 

 

Культурно-досуговая деятельность постановок, в музыкальных и литературных композициях, концертах, играх-забавах, 

просмотре кукольного театра и других мероприятиях 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Сфера социальных отношений Реализуется ежедневно. Интегрируется во все виды организованной образовательной 
деятельности, самостоятельную  деятельность, режимные моменты  и индивидуальную 

работу, самообслуживание, культурные практики(совместный труд) , игровую 

деятельность 

В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

 Сфере трудового воспитания 

В области формирования основ безопасности 

Вариативная часть.  

Основная образовательная деятельность в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, количество –14%, что 

соответствует ФГОС ДО 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная 

деятельность)  программа по музыкальному воспитанию детей 

раннего и дошкольного возраста И.М. Каплуновой , И.А. 
Новоскольцевой «Ладушки» в рамках организованной 

образовательной деятельности по музыкальному воспитанию 

1 1 1 1 

ОО «Познавательное развитие» парциальная программа 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  
О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой. 

0,5 0,5 1 1 

Всего в неделю                                                                            ООД    10 10 15 15 

                                                                                                      время 2 ч 30 м 3ч. 20 м 5 ч 50 м 8ч.30м 


		2025-03-19T16:38:12+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ № 56 Г. АПАТИТЫ




