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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. Обязательная часть. 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа (далее по тексту – Программа) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 56 г. Апатиты (далее – ДОО) 

разработана в соответствии с основными нормативными правовыми документами, 

регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в Российской 

Федерации: 

 Федеральным законом   «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012 г.№  273-ФЗ  ( в 

ред. От 29.12.2022); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г.                       

№ 1155«Об утверждении Федерального  государственного  образовательного стандарта 

дошкольного образования» (в редакции изменений); 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации  № 373 от 31.07.2020 г.  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 31 августа 2020 г. N 59599). 

  Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (в ред. от 21 января 2019 года); 

  Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (далее – ФЗ № 

304); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 08.11.2022 N 955 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р Об утверждении Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

 СанПин 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

Государственного  врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

  Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 56 г. 

Апатиты. 

 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня 

образования: 
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1. Обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его 

возрасту содержании доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее –ДО), ориентированного 

на приобщение детей к традиционным духовно�нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого образовательного пространства воспитания и  обучения детей от 1 года и до 

поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для самостоятельной разработки и 

утверждения ДОО образовательной программы дошкольного образования, обязательная часть 

которых соответствует Федеральной программе. 

Федеральная программа определяет объем обязательной части этой Программы, который в 

соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема программы.  Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40%.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском языке. 

Реализация Программы, направленная на обучение и воспитание, предполагает интеграцию в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС 

ДО. При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой образовательной 

среды создается основа для преемственности уровней  дошкольного и начального общего 

образования. Содержание образовательного процесса выстроено с учётом Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Программа состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного и 

организационного, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части Программы составляет 88% 

от ее общего объема,  иные 12% составляют объем части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Программа: 

 включает в себя совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

развитие детей по основным направлениям: социально коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно эстетическому и физическому; 

 определяет целевые ориентиры, содержание и организацию образовательной деятельности  для 

детей дошкольного возраста. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития  ребенка, открывающих  возможности  его  позитивной  социализации, 

личностного развития,  развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

ДОО и обеспечивает развитие детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1 года до окончания  

образовательных отношений  в группах общеразвивающей направленности, функционирующих в 

ДОО.  
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

предполагает развитие детей по всем направлениям развития и углубленную работу в 

познавательном и социально коммуникативном развитии воспитанников. 

Содержательные и организационные аспекты данной части ориентированы на сохранение и 

укрепление здоровья детей, познавательное развитие воспитанников, 

поддержку детской инициативы и свободной спонтанной игры. Особенности организации 

образовательной деятельности  в различных возрастных группах обусловлены спецификой 

возраста, их общим развитием, этнокультурными традициями, климато-географическими 

условиями проживания, заказом родителей, требованиями СанПиН. 

ДОО, реализуя общеразвивающую направленность педагогической деятельности в 

формате основных образовательных услуг по каждой из пяти образовательных областей, 

использует парциальную образовательную программу, рабочие программы специалистов, 

методики, технологии. Организация образовательной деятельности в ДОО регламентируется 

учебным планом, годовым календарным планом-графиком организованной образовательной 

деятельности. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

(соответствуют п.п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и ФОП ДО стр.7-8 п.14.1, 14.2) 

 

Цель Программы: 

Позитивная социализация, расширение возможностей личностного потенциала и 

способностей каждого ребенка. 

Создание развивающей образовательной среды, представляющей собой систему 

условий для социализации и индивидуализации детей. 

Задачи: 

при реализации обязательной части Программы: 

 охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической безопасности, 

эмоционального благополучия; создание комфортных условий жизнедеятельности, в которых 

каждый ребенок чувствует себя защищенным и уверенным в том, что его любят и принимают 

таким, какой он есть; 

 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств детей; 

создание благоприятных условий для гармоничного развития детей в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка; 

 формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

предпосылок учебной деятельности, инициативности, самостоятельности и ответственности, 

активной жизненной позиции; 

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация 

содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на 

основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

 объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольного 

учреждения  на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; 

установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической 

поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования),  а также обеспечение преемственности 

целей, задач, методов и содержания образования с позиций самоценности каждого возраста и 

непрерывности образования на всех этапах жизни человека. 
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при  реализации вариативной части Программы 

 воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее 

достижения на основе духовно нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 обеспечение вариативности и разнообразия организационных форм дошкольного образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм. 

Реализация содержания всех образовательных областей основывается на следующих 

принципах: 

1. Принцип научной обоснованности и практической применимости – содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики. 

2. Принцип системности. Образовательная программа представляет собой 

целостную систему:  все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

3. Реализация принципа «от общего к частному», специфика которого в 

дошкольном возрасте заключается в том, что всякое частное должно выступать перед 

ребенком как проявление чего то общего, т. е. не само по себе, а в системе других объектов или 

явлений, на основе чего познаются разные их свойства, взаимозависимости. В результате дети в 

старшем дошкольном возрасте овладевают умением «встраивать» новые для них объекты в уже 

сложившиеся у них системы и пользоваться этим умением как средством познания. Все это 

позволяет детям выходить за пределы конкретики, которая сама по себе часто для ребенка не 

имеет смысла, делать обобщения, выводы, прогнозировать некоторые результаты и находить 

творческие решения.  Это обеспечивает системный подход к организации содержания. 

4. Принцип интеграции - освоение предлагаемого содержания, с одной стороны, не нарушает 

целостность каждой из областей знаний (природа, родной язык, рисование и др.), а с  другой - 

существенно их взаимообогащает, способствует их смысловому углублению, расширяет 

ассоциативное информационное поле детей, активизирует у детей собственную интерпретацию 

разных явлений как вербальными, так и невербальными средствами. У детей развиваются широкие 

смысловые связи на основе «единства аффекта и интеллекта»   (Л. С. Выготский). 

5. Развивающий характер обучения, основанный на детской активности в 

экспериментировании, решении проблемных ситуаций, обобщении способов действий. Создание 

проблемных ситуаций, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанных с 

отсутствием у ребенка готовых способов их   

разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В результате у детей развивается 

поисковая деятельность, направленность на достижение цели, а найденные ими способы 

обобщаются и свободно используются в новых ситуациях, что говорит о развитии их мышления и 

воображения. 

6. Учет индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, 

инициативность, уверенность, решительность и т. п.), так и различий в возможностях и в темпе 

выполнения заданий и др., что способствует успешному развитию каждого ребенка и его 

эмоциональному благополучию. Учет основных стилей восприятия: одни дети лучше усваивают 

содержание с опорой на зрительное восприятие (визуальное), другие – на слуховое (аудиальное),  а 

третьи — на двигательное и тактильное (кинестетическое), 

7. Рациональное сочетание разных видов детской деятельности (адекватное 

возрасту сочетание интеллектуальных, двигательных и эмоциональных нагрузок). 
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8. «Выращивание» универсальных или «сквозных» для других уровней 

образования человеческих способностей (рефлексии, коммуникативности, самооценки, умения 

решать межличностные ситуации и др.). Наглядное моделирование, демонстрирующее детям 

некоторые скрытые зависимости и отношения, например, математические (часть – целое, одна 

вторая, одна четвертая и т. п.), что способствует началу формирования общих категорий, 

становлению логического мышления. 

9. Гендерный подход в воспитании детей дошкольного возраста. Учет специфики в развитии 

мальчиков и девочек. 

Создание образовательной среды в Программе происходит на основе системы 

принципов деятельностного обучения. 

 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ  

 

1.2.1. Планируемые результаты реализации  Программы в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС ДО к целевым ориентирам по  ФОП ДО. 

(ФОП ДО, стр.5, п.15.) 

 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей), с указанием методов и источников диагностики, ее авторов по каждому направлению 

развития детей в соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП стр.19-20 6 п.16.  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 

4.1. ФГОС ДО).  

Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к 3 годам)  (ФОП ДО, стр.7, п.15.2.) 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);  

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; - ребёнок проявляет 

интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом;  

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; - ребёнок стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 
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 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; - 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные 

особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 

демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, 

село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и 

их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с 

природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; - ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я 

буду лечить куклу»). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам)  (ФОП ДО, стр.8, п.15.3.1.)   

 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля 

мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

 - ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
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 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

  ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми 

:понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;  

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

  ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует 

от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам)  (ФОП ДО, стр.10, п.15.3.2.)  

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 
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физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

  ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

  ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 

эти представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

  ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией;  

 охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

  ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 
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быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в 

ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, 

их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

  ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 

 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам)  (ФОП ДО, стр.12, п.15.3.3.)  

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие);мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 
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общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать 

в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, её государственные символы; 

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 
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 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует, в точном соответствии, с 

игровой задачей и правилами 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к концу дошкольного 

возраста) (ФОП ДО, стр.15, п.15.4.): 

 

 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;  

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими;  

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

  ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности;  

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности;  

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;  

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;  

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами;  

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации;  

 ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 
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 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев;  

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики,  истории, искусства 

и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять 

и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: 

сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 
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предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всемиучастниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности 

к школьному обучению. 

 

1.2.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Перечень оценочного материала. (ФОП ДО, стр.17, п.16) 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов   направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками (п.16.1 ФОП ДО). 

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО (п.4.3.ФГОС ДО) 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов осуществляется в 

соответствии с ФГОС ДО. Особенности организации педагогической диагностики соответствуют 

особенностям, указанным в пункте 16 ФОП ДО, стр. 17–20. 

Педагогическая диагностика организуется педагогами в несколько этапов. ДОО. На начальном 

этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу проводится стартовая диагностика. На завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой проводится заключительная, финальная диагностика. При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка.   

Помимо малоформализованных диагностических методов, педагоги используют специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития, разработанные в ДОО. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов организуется 

воспитателями возрастных групп. При необходимости к организации диагностики привлекаются 

квалифицированные специалисты. 

 

1.2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений Программы, направленные на развитие детей. Цели и 

задачи деятельности МБДОУ № 56 г. Апатиты по реализации Программы определяются на основе 

анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и 

родителей, социума. Выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а так же 

возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом показало, что в детском саду 

необходимо больше внимания уделять художественно-эстетическому, социально - 

коммуникативному   развитию дошкольников. Это определило направление работы ДОУ в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 
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Социально – коммуникативное развитие направленное на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к своему сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Художественно – эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно – 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.). 

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе парциальных 

программ: 

 • Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», 15 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева. (реализуется в дошкольных группах с 3 - 7 лет);  

• Программа по музыкальному воспитанию детей раннего и дошкольного возраста «Ладушки» 

И.М Каплуновой, И.А. Новоскольцевой (реализуется во всех возрастных группах).  

Объем обязательной части Программы составляет 88% от ее общего объема. Иные 12% 

составляют объем  части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О.Л. Князева, М.Д. Маханева.  

Цель: формирование у детей дошкольного возраста (3-7лет) базиса культуры на основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными 

ценностями, традициями, особенностями культуры.  

Образовательная цель программы состоит в приобщении детей ко всем видам национального 

искусства-от архитектуры до живописи, от пляски, сказки, музыки до театра.  

Программа состоит из трех частей. 

 • В первой содержатся конкретные рекомендации по реализации программы и организации 

развивающей среды в ДОУ, освещаются формы и приемы взаимодействия педагога с детьми. 

 • Во второй части даются перспективные и календарные планы работы с детьми всех 

возрастных групп, подробно описывается содержание всех занятий. 

 • В третью часть включены приложения: литературные, исторические, этнографические, 

исторические тексты, словарь старославянских слов, наиболее часто употребляемых в сказках, 

пословицах, поговорках. 

Целевые ориентиры на этапе завершения парциальной программы  «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой. 

- Имеет представление о нравственных ценностях русского характера: добро, красота, правда, 

храбрость, верность, уважительное отношение к труду, дружба, помощь.  

- Отражает в игре сюжеты с любимыми фольклорными героями. 

- Владеет первоначальными представлениями об истории России, об истории народной культуры 

(традиции, обычаи, быт и труд русского народа в старину, праздники);  о народном календаре, 

связи труда с природой и общественной жизнью человека. 

- Узнает, любит русский фольклор, понимает и объясняет значение некоторых забытых слов и 

изречений; знает некоторые пословицы, загадки, песенки и пр. 
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- Узнает разные виды национального русского искусства: от архитектуры до живописи, от пляски, 

сказки и музыки до театра.  

-  Знает и различает основные виды народной декоративной росписи, использует приемы 

изображения в самостоятельной продуктивной деятельности. 

- Знает русские народные игры, любит в них играть, организовывает игру в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

 

 Программа по музыкальному воспитанию детей раннего и дошкольного возраста 

«Ладушки» И.М Каплуновой, И.А. Новоскольцевой (реализуется во всех возрастных 

группах).  

Цель - развитие творческих способностей детей средствами музыкального искусства.  

Задачи:  

1. Создавать условия для развития творческой активности детей.  

2. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.  

3. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям.  

4. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, чувства 

ритма и красоты мелодий, развитие индивидуальных музыкальных способностей.  

5. Развивать коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творческое 

использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни). 

6. Познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме.  

Принципы и подходы:  

1. Одним из главных принципов в работе с детьми является создание обстановки, в которой 

ребенок чувствует себя комфортно. Нельзя принуждать детей к действиям (играм, пению), 

нужно дать возможность освоиться, захотеть принять участие в занятии. Согласно Конвенции о 

правах ребенка, он имеет полное право на выражение своих чувств, желаний, эмоций. 

Нежелание ребенка участвовать в занятии обуславливается несколькими причинами.  

2. Принцип - целостный подход в решении педагогических задач: • Обогащение детей 

музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры и пляски, музицирование.  

Претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности. 

3. Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных задач по всем 

разделам музыкального воспитания.  

 

Подходы:  

1. Личностно-ориентированный подход к каждому ребенку, его музыкальным возможностям и 

способностям. 

2. Учет индивидуальных особенностей детей в ходе музыкальных занятий.  

3. Интеграция разных видов художественно-творческой деятельности. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения Программа по музыкальному воспитанию детей 

раннего и дошкольного возраста «Ладушки» И.М Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

 

 сформировано умение эмоциональной отзывчивости на музыку; 

 умеет передавать выразительные музыкальные образы;  

 сформированны двигательные навыки и качества (координация, ловкость и точность движений, 

пластичность);  

 умеет передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные импровизации;  
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 проявляет активность, самостоятельность и творчество в разных видах музыкальной 

деятельности 

 

1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОО по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную 

на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», а 

также Федерального государственного образовательного стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой МБДОУ № 56 г. Апатиты, заданным требованиям ФГОС ДО  и Программы в 

дошкольном образовании, направлено в первую очередь на оценивание созданных условий в 

процессе образовательной деятельности, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление и т. д.  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности на 

основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

 Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;   

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка МБДОУ№ 56 г. Апатиты; 

 внешняя оценка МБДОУ№ 56 г. Апатиты, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

Осуществление мониторинга  проходит в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними.  

Оценка основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешними 

(наблюдаемыми) проявлениями этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой 

характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего 

образования системы мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его 

ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем 

развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. Общая 
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картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в 

отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.  

Данные мониторинга отражают динамику установления основных (ключевых) характеристик, 

которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая 

динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, 

прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку 

успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается 

в помощи. Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 

успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга - 

особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка в дошкольном образовании–окажут помощь и педагогу начального общего образования 

для построения более эффективного 19 взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым 

условиям развития на следующем уровне образования. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 

 

Общие положения 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям. (в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, стр. 20-147, п. 17-п. 22.8.) 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие,  

 познавательное развитие,  

 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие,  

 физическое развитие. 

В содержательном разделе Программы представлены: 

 описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребёнка в пяти образовательных областях: социально - коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учётом используемых 

вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

Педагоги, работающие по Программе, формируют содержание по ходу образовательной 

деятельности, решая задачи развития детей в зависимости от сложившейся образовательной 

ситуации, опираясь на интересы отдельного ребенка или группы детей. Это означает, что 

конкретное содержание образовательной программы выполняет роль средства развития, 

подбирается по мере постановки и решения развивающих задач и не всегда может быть задано 

заранее. Кроме того, на практике конкретное содержание образовательной деятельности обычно 

обеспечивает развитие детей одновременно в разных областях – например, в области социально-

коммуникативного, познавательного и речевого развития, или социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического и физического развития и т.д. Таким образом, определенная 

образовательная технология или содержательное наполнение образовательной деятельности часто 

связано с работой педагога одновременно в разных образовательных областях 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с ФОП и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания (ФОП стр. 20-147, 

п. 17-п. 22.8.) 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учётом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. (ФОП ДО, стр. 148, п. 23) 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
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интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать следующие формы реализации Федеральной 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей. 

(ФОП стр. 149-150, п. 23.5.) 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может 

использовать следующие методы (ФОП стр. 149-150, п. 23.6.):  

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы).  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей:  

 информационно-рецептивный метод ‒ предъявление информации, организация действий 

ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение);  

 репродуктивный метод ‒ создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  

 метод проблемного изложения ‒ постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе 

организации опытов, наблюдений;  

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – проблемы, 

в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях);  

 исследовательский метод ‒ составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование) 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и др. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. 

 Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. При 

реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные,  

 аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные. 
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 Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

др.);  

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);  

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.);  

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);  

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); продуктивной (оборудование и 

материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования);  

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).  

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной программы. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

(ФОП ДО, стр. 152, п. 24.) 

Реализация Программы основывается на трех составляющих: совместная деятельность 

взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников. 

Совместная деятельность взрослого и детей включает в себя:  

 организованную образовательную деятельность  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов и специально 

организованных мероприятий  

 индивидуальную работу с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей - свободная  (нерегламентированная) деятельность 

воспитанников по интересам 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;   

 совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог ‒ равноправные 

партнеры;  

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей;  

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей;  

 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно�ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.), самостоятельная изобразительная 
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деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и др.) 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей.  

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 

  Игра- основной вид деятельности дошкольника. В образовательном процессе игра занимает 

особое место, выступая, как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. Учитывая 

потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог 

максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, 

чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

 • игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно - 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  

• беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

• практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно - 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); наблюдения за 

объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 • трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и др.); • индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

• продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка 

и др.);  

• оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – СанПиН 1.2.3685-

21) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 
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Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов 

и др. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность 

с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 

их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; свободное общение педагога с 

детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты;  

 ремонт книг, настольно-печатных игр; 

 стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);  

 зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и др.); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др.; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.;  

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; организация и/или посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских;  

 просмотр репродукций картин классиков и современных художников и др.; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

 работу с родителями (законными представителями) 

 

Для организации самостоятельной ̆ деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и др.). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и др.).  
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Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);    

 в продуктивной ‒ созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

 в познавательно-исследовательской практике ‒ как субъект исследования (познавательная 

инициатива); коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);  

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно�исследовательской, 

продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и др. В процессе культурных практик 

педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (ФОП стр. 158 п.25) 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например:  

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

 игры – импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

 логические игры, развивающие игры математического содержания;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;   

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 
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таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов;  

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 

на важность стремление к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию.  

Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; поддерживать у детей чувство 

гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуются использовать ряд способов и 

приемов:  

Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка 

прошлый опыт.  

У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание 

детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности.  

Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.    

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 
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Особое внимание уделяется обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки письма-схемы, новые таинственные книги и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (ФОП ДО, стр. 162, п. 26) 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

информирование родителей (законных представителей) и общественность относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО;  

просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи;   

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:  

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО;  

 обмен информацией между педагогическими работниками и родителями об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей); 

 этичное и разумное использование полученной информации как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

 возможности включения родителей в совместное решение образовательных задач; 
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 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями, прежде всего, с матерью.  

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям. 

 1.Диагностико-аналитическое ‒ получение и анализ данных о семье каждого обучающегося 

2.Просветительское – просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

3.Консультационное ‒ консультирование родителей по вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьёй. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста.   

Система взаимодействия ДОО с семьей. 

Организация 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- анкетирование; 

- социологический опрос;  

- интервьюирование; 

- «родительская почта»; 

В создании благоприятных 

условий пребывания детей в 

ДОО 

- участие в субботниках по благоустройству территории; 

- помощь в создании предметно-пространственной среды; 

- оказание помощи в ремонтных работах; 

В управлении ДОО - участие в работе родительского комитета, совета ДОО; 

- в педагогических советах; 

- участие в экспертизе качества развивающей предметно-
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пространственной среды 

В просветительской 

деятельности, направленной 

на повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей. 

- официальный сайт ДОО и  группа вКонтакте 

- рекламно-информационный уголок в фойе ДОО; 

- информационно-тематические уголки в группах; 

-  наглядная информация (стенды, папки-передвижки, 

фотоальбомы и т.п.); 

- памятки, буклеты, объявления, общение по телефону; 

- передача информации по электронной почте, через сайт и 

странички; 

- консультации, семинары, практикумы, конференции; 

- семейный клуб «Содружество»; 

- родительские собрания; 

- семейные праздники, фестивали.  

В образовательном процессе 

ДОО, направленном на 

установление сотрудничества 

и партнерских отношений с 

целью вовлечения родителей в 

единое образовательное 

пространство 

- Дни открытых дверей, Дни здоровья; 

- совместные праздники, развлечения, досуги;  

- выставки семейного творчества, смотры-конкурсы; 

- встречи с интересными людьми, экскурсии; 

- мероприятия в рамках проектной деятельности в ДОО; 

- детско-родительские проекты; 

- персональные выставки творческой детской и семейной 

деятельности. 

 

 

2.6. Коррекционно-развивающая работа в ДОО в условиях Логопункта. 

 

Логопедическая работа осуществляется на основании данных комплексного мониторинга 

всех специалистов Образовательной организации, направленного на выявление особенностей 

познавательно-речевого, физического и психического развития детей. В систему данного 

мониторинга входит и собственно логопедическое исследование речевых возможностей ребенка. 

Содержание коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на профилактику и устранение нарушений 

речевого развития у воспитанников ДОО, их подготовку к обучению в школе. Число детей, 

одновременно занимающихся на логопедическом пункте не  превышает 25 воспитанников на                

1 ставку учителя-логопеда. Результаты обследования детей заносятся в речевые карты. На 

логопедический пункт зачисляются дети, имеющие: 

 фонетическое нарушение речи (дислалия, стертая дизартрия); 

 фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР) у детей с дислалией или стёртой 

дизартрией; 

 общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с дислалией или стертой дизартрией; 

В случае невозможности зачисления воспитанника с тяжелой речевой патологией по какой-

либо причине в группу компенсирующей направленности в другое дошкольное образовательное 

учреждение, воспитанник зачисляется в логопедический пункт.  

На основании результатов логопедического обследования воспитанников образовательного 

учреждения учитель-логопед составляет списки детей нуждающихся в логопедической коррекции. 

Зачисление в логопедический пункт проводится в течение всего учебного года при наличии 

свободных мест. Основанием для зачисления ребенка в логопедический пункт является 

заключение психолого-педагогического консилиума образовательного учреждения (ППК)  или 

выписка из заключения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии и заявление 

родителя (законного представителя). В целях уточнения диагноза воспитанники образовательного 
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учреждения с нарушениями речи с согласия родителей (законных представителей) направляются 

учителем-логопедом или медицинской сестрой в соответствующие лечебно-профилактические 

учреждения для обследования специалистами (невропатологом, детским психиатром, 

отоларингологом, офтальмологом и др.).  

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется индивидуальными планами 

работы на каждого ребенка. Очередность для зачисления детей в логопедический пункт 

формируется с учетом возраста ребенка и степени тяжести речевых нарушений.  

Дети, получившие коррекционную помощь, выводятся с коррекционных занятий по мере 

исправления речевого нарушения, в частности звукопроизношения на основании результатов 

логопедического обследования и заключения ППк ДОО. Как только освобождается место в 

логопедическом пункте, сразу зачисляется другой воспитанник, стоящий на очереди из списка 

нуждающихся. Правом внеочередного зачисления на логопункт пользуются дети в возрасте 5-7 

лет, имеющие речевые нарушения, препятствующие успешному усвоению основной 

образовательной программы ДОО или вызывающие появление вторичных нарушений социального 

характера, а также в целях обеспечения равных стартовых возможностей получения общего 

образования. 

Исходя из целей и задач рабочей программы учителя-логопеда, составлен годовой план 

работы учителя-логопеда на 2020 - 2021 учебный год. 

Сроки реализации Программы – ежегодно с 16 сентября по 15 мая (1-2 неделя сентября и 3-

4 неделя мая проводится логопедическое обследование).  

Важно, чтобы индивидуальная коррекционно-развивающая работа включала именно те 

направления, которые соответствуют структуре речевого нарушения. 

 

Нарушения устной речи Направления коррекционно-развивающей  работы 

Фонетическое недоразвитие 

речи (ФНР) 
- Коррекция звукопроизношения 

Фонетико-фонематическое 

недоразвитие речи (ФФНР) 

- Коррекция звукопроизношения  

- Развитие фонематических процессов 

- Коррекция звуко-слоговой структуры слова (при необходимости) 

Общее недоразвитие речи 

(ОНР) 

- Коррекция звукопроизношения 

- Развитие фонематических процессов 

- Коррекция звуко-слоговой структуры слова (при необходимости) 

- Пополнение словаря  

- Совершенствование грамматического строя  

- Совершенствование связной речи  

Коррекционно-развивающая работа на дошкольной ступени образования включает в себя 

направления:  

1. Логопедическое обследование:  

 первичное логопедическое обследование: первая и вторая недели сентября. 

 логопедическое обследование по результативности коррекционно-речевой работы за 

учебный год: третья и четвертая недели мая. 

2. Развитие общих речевых навыков (на индивидуальных занятиях):  

 формирование сильного длительного выдоха; 

 работа по воспитанию умения пользоваться тихим и громким голосом;  

 работа над темпом, ритмом и интонацией. 

3. Коррекция звукопроизношения (на индивидуальных занятиях): 

 выработка четких координированных движений органов артикуляционного аппарата, 

подготовка органов артикуляции к постановке тех или иных звуков; 
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 уточнение произношения и постановка звуков в последовательности, обусловленной 

отсутствием или наличием патологической симптоматики в артикуляционной области и от 

степени ее выраженности не придерживаясь традиционного порядка, рекомендующего 

постановку со свистящих звуков. То есть уточнение или постановка в первую очередь тех 

звуков, артикуляционный уклад которых «созрел» прежде всего. Это может быть даже звук [Р],  

артикуляционные же уклады для свистящих звуков у детей с дизартрией часто являются более 

сложными; 

 автоматизация поставленных звуков  в традиционной для логопедии последовательности: 

слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, стихах, связной речи. Вначале автоматизация 

проходит с опорой на слуховой образец (повторение за логопедом), затем с опорой только на 

наглядность (картинки, схемы, символы и т. д.); 

 дифференциация  поставленных звуков в случаях дефектов звукопроизношения в виде замен 

или смешения звуков. 

4. Коррекция звуко-слоговой структуры слова (индивидуально на материале  

правильно произносимых звуков): 

 работа над двух- и трехсложными словами без стечения согласных (мука, домик, малина, 

василек); 

 работа над односложными словами без стечения согласных (дом, сок)  

 работа над односложными словами со стечением согласных в начале или в конце слов (стол, 

мост); 

 работа над двусложными словами со стечением согласных в начале слов (книга, цветок), в 

середине слов (окно, палка, капкан), в конце слов (радость); 

 работа над трехсложными словами со стечением согласных в начале слов (сметана), в середине 

(пылинка), в конце слов (машинист); 

 работа над двух-, трех-, четырех-, пятисложными словами со сложной звуко-слоговой 

структурой (квадрат, мотоцикл, квартира, отвертка, троллейбус, водопровод, сковорода, 

электричество и т. д.).  

5. Развитие фонематических процессов (фонематического восприятия, фонематических 

представлений, звукового анализа и синтеза). На подгрупповых и индивидуальных занятиях и 

через консультативно-методическую работу с воспитателями согласно принципа 

природосообразности, то есть следования естественным закономерностям овладения языком и 

речью, и, в отличие от групп компенсирующей направленности, с разными сроками прохождения 

отдельных этапов с разными детьми.  

 работа над понятием ряда (первый, в начале, последний, в конце, в середине); 

 развитие слухового восприятия на материале неречевых звуков (звуки окружающего мира, 

звучащие игрушки, музыкальные инструменты и т. п.); 

 развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, звукового анализа и 

синтеза: 

 запоминание и воспроизведение серий из двух, а затем из трех слогов; 

 выделение речевых звуков из ряда других изолированных звуков; 

 определение наличия звука в слове; 

 введение понятия «гласные звуки», выделение гласных звуков из начала слов; 

 подбор слов на гласные звуки; 

 звуковой анализ и синтез звукосочетаний типа АУ, ИА, АИУ; 

 выделение гласных звуков из конца слов (пальто, кенгуру, стихи, столы, пчела); 

 выделение гласных звуков в трехзвуковых словах (мак, сок, мышь, кот, кит); 

 введение понятия «согласный звук», «согласный твердый звук», «согласный мягкий звук»; 

 звуковой анализ и синтез обратных слогов (ам, ум, им); 
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 звуковой анализ и синтез прямых слогов (ма, му, мы, ми, мо); 

 выделение согласных твердых и согласных мягких звуков из конца слов (угол, уголь); 

 выделение согласных твердых и согласных мягких звуков из начала слов (мак, миска); 

 определение позиции согласных твердых и согласных мягких звуков в словах; 

 подбор картинок и слов с заданным звуком; 

 полный звуковой анализ и синтез трехзвуковых слов с гласными: А, У, О, И, Ы, составление 

схем слов типа «ивы, осы, мак, мир»; 

 полный звуковой анализ слов типа «стол, шкаф, волк»;  

 полный звуковой анализ двусложных слов без стечения согласных (мука, мухи, киты, паук). 

 деление слов на слоги; 

 введение понятия «предложение», составление предложений по схемам, подбор схем к 

предложениям. 

6. Грамматический строй речи (на индивидуальных и подгрупповых занятиях в процессе  

нормализации звуковой стороны речи  и через выполнение заданий с воспитателями и родителями 

на материале автоматизируемых звуков): 

 преобразование существительных в именительном падеже единственного числа во 

множественное число именительного падежа (стол — столы, лев -  львы); 

 преобразование существительных в именительном падеже единственного числа во 

множественное число родительного падежа (стол — столов, лев — львов); 

 согласование числительных один и два с существительными по родам (один петух, одна книга, 

одно яблоко, два петуха, две книги, два яблока); 

 согласование прилагательных с существительными по родам и числам (синий мяч, синяя ваза, 

синее ведро, синие носки); 

 образование существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами (кукла- куколка); 

 образование названий детенышей животных и птиц в единственном числе (лиса- лисенок, гусь-

гусенок); 

 образование названий детенышей животных и птиц во множественном числе (лиса- лисята, 

гусь- гусята); 

 согласование глаголов с существительными единственного и множественного числа (мальчик 

идет, мальчики идут); 

 уточнение значений простых и сложных предлогов;  

 образование относительных прилагательных от существительных (сок из апельсина- 

апельсиновый, ваза из стекла- стеклянная, шапка из меха- меховая). 

 подбор синонимов (слов-братьев); 

 подбор антонимов (скажи наоборот); 

 образование новых слов путем сложения (снегопад, листопад, водопровод, пылесос) 

 образование притяжательных прилагательных от существительных (очки бабушки - 

бабушкины, уши зайца — заячьи, хвост лисы — лисий). 

Планирование грамматических категорий по лексическим темам, как это делается в речевых 

группах, в условиях дошкольного логопедического пункта менее эффективно.                                                                                                      

7. Развитие связной речи  (в процессе нормализации звуковой стороны речи на материале 

автоматизируемых звуков)                                                                                                                            

Выполнение упражнений и заданий:   

 на составление предложений; 

 на составление рассказов по картине, по игрушкам, серии картин, на темы из личного опыта;  

 пересказ. 
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Коррекционно-развивающая  работа учителя-логопеда при фонетическом 

недоразвитии речи (ФНР) направлена на коррекцию звукопроизношения и включает в себя 

следующие этапы: 

I. Подготовительный;  

II. Этап формирования первичных произносительных умений и навыков (постановка и 

автоматизация звука);  

III. Этап формирования коммуникативных умений и навыков.  

I. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП. 

Задачи:  

а) вызвать интерес к логопедическим занятиям; 

б) развитие ВПФ (психологической базы речи); 

в) развитие слухового внимания, памяти, фонематического восприятия в играх и специальных 

упражнениях; 

г) формирование и развитие артикуляционной моторики до уровня минимальной достаточности 

для постановки звуков; 

д) развитие пальцевой моторики и графо-моторных навыков; 

 

Особенности развития детей с   нарушениями речи. 

 

Фонетическое недоразвитие речи (ФНР) - расстройство речи, проявляющееся в 

нарушениях звукопроизношения, связанное либо с анатомическими дефектами артикуляторного 

аппарата, либо с неблагоприятными условиями развития речи, либо с нарушениями 

фонематического восприятия или движений артикуляторных органов при сохранном слухе. 

При ФНР нарушается произношение лишь согласных звуков и, как правило, сложных по 

артикуляции. 

Звукопроизношение характеризуется нарушением не более двух групп звуков. Чаще всего 

нарушаются свистящие звуки – С, З (и их мягкие пары); Ц, шипящие звуки – Ш, Ж, Ч, Щ; 

сонорные (язычные) – Л, Р (и их мягкие пары). 

Внешне дефекты звукопроизношения могут быть выражены в одном из 

следующих вариантах: 

 отсутствие звука (лапа – апа); 

 замена одного звука другим (лапа – япа – ляпа – гапа); 

 смешение звуков (проявляется в том, что один и тот же звук может одновременно иметь 

несколько звуков-заменителей, т.е. смешиваться с другими) (япа, маляко); 

 искаженное произнесение звуков (такое, которое не соответствует языковым нормам родного 

языка, например, картавость). 

Во всех случаях нарушения речи имеются нарушения артикуляционной моторики. 

Нарушения артикуляционной моторики сочетаются с недостаточным развитием общей и мелкой 

моторики пальцев рук. 

Фонематический слух, как правило, нарушен негрубо, звуко-слоговая структура 

слов (ритмический контур, ударность, число слогов) в основном сохранна, имеются некоторые 

незначительные проблемы в лексико-грамматическом развитии. 

Для детей с ФНР характерно неустойчивое внимание, отвлекаемость, низкая 

познавательная активность. Объем памяти может быть сужен по сравнению с нормой, при этом 

ребенку понадобится больше времени и повторов, чтобы запомнить заданный материал. 

Отмечаются особенности в протекании мыслительных операций: наряду с преобладанием 

наглядно-образного мышления дети могут затрудняться в понимании абстрактных понятий и 

отношений. Скорость протекания мыслительных операций может быть несколько замедленной, 
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вследствие чего может быть замедленным и восприятие учебного материала, выполнение заданий 

с ошибками. 

Речь звучит некрасиво и неправильно. Раннее выявление детей с ФНР является 

необходимым условием для успешной коррекции. Недостатки звукопроизношения в дошкольном 

возрасте могут привести к нарушению письма и чтения. Дети с ФНР нуждаются в коррекционно-

развивающей работе в условиях логопедического пункта ДОУ, которая учитывает все 

логопедические, физиологические и психолого- педагогические особенности дошкольников с 

фонетически недоразвитием речи. 

 

Характеристика речи детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (ФФНР) 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи — это нарушение процесса формирования 

произносительной системы родного языка у детей с различными речевыми расстройствами 

вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. Определяющим признаком 

фонематического недоразвития является пониженная способность к анализу и синтезу речевых 

звуков, обеспечивающих восприятие фонемного состава языка. В речи ребенка с фонетико-

фонематическим недоразвитием отмечаются трудности процесса формирования звуков, 

отличающихся тонкими артикуляционными или акустическими признаками. 

В фонетико-фонематическом недоразвитии детей выявляется несколько состояний: 

 трудности в анализе нарушенных в произношении звуков; 

 при сформированной артикуляции неразличение звуков, относящихся к разным 

фонетическим группам; 

 невозможность определить наличие и последовательность звуков в слове.  

Основные проявления, характеризующие ФФНР: 

 недифференцированное произношение пар или групп звуков, т.е. один и тот же звук может 

служить для ребенка заменителем двух или более звуков. Например, вместо звуков «с», «ч», 

«ш» ребенок произносит звук «ть»: «тюмка» вместо «сумка», «тяска» вместо «чашка», 

«тяпка» вместо «шапка»; 

 замена одних звуков другими, имеющими более простую артикуляцию, т.е. сложные звуки 

заменяются простыми. Например, группа свистящих и шипящих звуков может заменяться 

звуками «т» и «д», «р» заменяется на «л», «ш» заменяется на «ф». «Табака» вместо 

«собака», «лыба» вместо «рыба», «фуба» вместо «шуба»; 

 смешение звуков, т.е. неустойчивое употребление целого ряда звуков в различных словах. 

Ребенок в одних словах может употреблять звуки правильно, а в других заменять их 

близкими по артикуляции или акустическим признакам. Например, ребенок умеет 

правильно произносить звуки «р», «л» и «с» изолированно, но в речевых высказываниях 

вместо «столяр строгает доску» говорит «старял стлагает дошку»; 

 другие недостатки произношения: звук «р» — горловой, звук  «с» — зубной, боковой и т.д. 

 При наличии большого количества дефектных звуков у детей с ФФНР нарушается слоговая 

структура слова и произношение слов со стечением согласных. Характер нарушенного 

звукопроизношения у детей с ФФНР указывает на низкий уровень развития фонематического 

восприятия. Несформированность фонематического восприятия выражается в: 

 нечетком различении на слух фонем в собственной и чужой речи; 

 неподготовленности к элементарным формам звукового анализа и синтеза; 

 затруднениях при анализе звукового состава речи. 

 У детей с ФФНР наблюдается некоторое недоразвитие или нарушение высших психических 

процессов: 

 внимание у таких детей может быть неустойчивым, нестабильным и иссякающим,  а также  

слабо сформированным произвольное внимание, когда ребенку трудно сосредоточиться на 

одном предмете и по специальному заданию переключиться на другой; 
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 объем памяти может быть сужен по сравнению с нормой. При этом ребенку понадобится 

больше времени и повторов, чтобы запомнить заданный материал; 

 отмечаются особенности в протекании мыслительных операций: наряду с преобладанием 

наглядно-образного мышления дети могут затрудняться в понимании абстрактных понятий и 

отношений. Скорость протекания мыслительных операций может быть несколько замедленной, 

вследствие чего может быть замедленным и восприятие учебного материала и т.д. 

 Исходя из перечисленных особенностей высшей нервной деятельности, дети с ФФНР в 

педагогическом плане характеризуются следующим образом: 

 поведение может быть нестабильным, с частой сменой настроения; 

 могут возникать трудности в овладении учебными видами деятельности, т.к. на занятиях дети 

быстро утомляются, для них сложно выполнение одного задания в течение длительного 

времени; 

 возможны затруднения в запоминании инструкций педагога, особенно — двух-, трех-, 

четырехступенчатых, требующих поэтапного и последовательного выполнения; 

 в ряде случаев появляются особенности дисциплинарного характера. 

 Дети с ФФНР нуждаются в коррекционно-развивающей работе в условиях логопедического 

пункта ДОУ, которая учитывает все логопедические, физиологические и психолого-

педагогические особенности дошкольников с ФФНР 

Характеристика речи детей с общим недоразвитием речи (ОНР) 

Общее недоразвитие речи - это такое речевое нарушение, при котором у детей с 

нормальным слухом и относительно сохранным интеллектом наблюдается недоразвитие всех 

компонентов речевой системы (фонетико-фонематического и лексико-грамматического). Это 

обусловлено тем, что в процессе онтогенеза все компоненты развиваются в тесной взаимосвязи, и 

недоразвитие какого-то одного компонента вызывает недоразвитие других компонентов речевой 

системы. Логопедический пункт ДОУ посещают дети с разным уровнем общего недоразвития 

речи. 

ОНР III уровня речевого развития: На фоне сравнительно развернутой речи у детей с 

ОНР III уровня  наблюдается неточное знание и неточное употребление многих обиходных слов. В 

их  активном словаре преобладают существительные и глаголы, реже употребляются слова, 

характеризующие качества, признаки, состояния предметов и действий, а также способы действий. 

При использовании простых предлогов дети допускают большое количество ошибок и почти не 

используют сложные предлоги. 

Отмечается незнание и неточное употребление некоторых слов детьми: слова могут 

заменяться другими, обозначающими сходный предмет или действие (кресло — диван, вязать — 

плести) или близкими по звуковому составу (смола — зола). Иногда, для того чтобы назвать 

предмет или действие, дети прибегают к пространным объяснениям. 

Словарный запас детей с ОНР III уровня ограничен, поэтому часто отмечается неточный 

выбор слов. Некоторые слова оказываются недостаточно закрепленными в речи из-за их редкого 

употребления, поэтому при построении предложений дети стараются избегать их (памятник — 

героям ставят). 

Даже знакомые глаголы часто недостаточно дифференцируются детьми по значению (поить 

— кормить). Замены слов происходят как по смысловому, так и по звуковому признаку. 

 

Прилагательные преимущественно употребляются качественные, обозначающие 

непосредственно воспринимаемые признаки предметов — величину, цвет, форму, некоторые 

свойства предметов. Относительные и притяжательные прилагательные используются только для 

выражения хорошо знакомых отношений (мамина сумка). Наречия используются редко. Дети 

употребляют местоимения разных разрядов, простые предлоги (особенно для выражения 
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пространственных отношений — в, к, на, под и др.). Временные, причинные, разделительные 

отношения с помощью предлогов выражаются значительно реже. Редко используются предлоги, 

выражающие обстоятельства, характеристику действия или состояния, свойства предметов или 

способ действия (около, между, через, сквозь и др.). 

Предлоги могут опускаться или заменяться. Причем один и тот же предлог при выражении 

различных отношений может и опускаться, и заменяться. Это указывает на неполное понимание 

значений даже простых предлогов. У детей третьего уровня недостаточно сформированы 

грамматические формы. Они допускают ошибки в падежных окончаниях, в употреблении 

временных и видовых форм глаголов, в согласовании и управлении. Способами словообразования 

дети почти не пользуются. Большое количество ошибок допускается при словоизменении, из-за 

чего нарушается синтаксическая связь слов в предложениях: смешение окончаний 

существительных мужского и женского рода (висит ореха); замена окончаний существительных 

среднего рода в именительном падеже окончанием существительного женского рода (зеркало — 

зеркалы, копыто — копыта); склонение имен существительных среднего рода как 

существительных женского рода (пасет стаду); неправильные падежные окончания 

существительных женского рода с основой на мягкий согласный (солит сольи, нет мебеля); 

неправильное соотнесение существительных и местоимений (солнце низкое, он греет плохо); 

ошибочное ударение в слове (с пола , по ство лу); не различение вида глаголов (сели, пока не 

перестал дождь — вместо сидели);ошибки в беспредложном и предложном управлении (пьет воды, 

кладетдров); неправильное согласование существительных и прилагательных.  

Словообразование у детей сформировано недостаточно. Отмечаются трудности подбора 

однокоренных слов. Часто словообразование заменяется словоизменением (снег — снеги). Редко 

используются суффиксальный и префиксальный способы словообразования, причем образование 

слов является неправильным (садовник — садник). 

Изменение слов затруднено звуковыми смешениями, например, к слову город подбирается 

родственное слово голодный (смешение [Р] — [Л]), к слову свисток — цветы (смешение [С] — 

[Ц]). 

В активной речи дети используют преимущественно простые предложения. Большие 

затруднения (а часто и полное неумение) отмечаются у детей при распространении предложений и 

при построении сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. Во фразовой речи детей 

обнаруживаются отдельные аграмматизмы, часто отсутствует правильная связь слов в 

предложениях, выражающих временные, пространственные и причинно-следственные отношения 

(Сегодня уже весь снег растаял, как прошел месяц.). 

У большинства детей сохраняются недостатки произношения звуков и нарушения 

звукослоговой структуры слова, что создает значительные трудности в овладении детьми 

звуковым анализом и синтезом. Дефекты звукопроизношения проявляются в затруднениях при 

различении сходных фонем. Диффузность смешений, их случайный характер отсутствуют. 

Дети с ОНР III уровня пользуются полной слоговой структурой слов. Редко наблюдаются 

перестановки звуков, слогов (колбаса — кобалса). Подобные нарушения проявляются главным 

образом при воспроизведении незнакомых и сложных по звукослоговой структуре слов. 

Понимание обиходной речи детьми в основном хорошее, но иногда обнаруживается 

незнание отдельных слов и выражений, смешение смысловых значений слов, близких по 

звучанию, недифференцированность грамматических форм. Возникают ошибки в понимании речи, 

связанные с недостаточным различением форм числа, рода и падежа существительных и 

прилагательных, временных форм глагола, оттенков значений однокоренных слов, а также тех 

выражений, которые отражают причинно-следственные, временные, пространственные 

отношения. 
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ОНР IV уровня речевого развития: Дети, отнесенные к четвертому уровню речевого 

развития, не имеют грубых нарушений звукопроизношения, но у них наблюдается недостаточно 

четкая дифференциация звуков. 

Нарушения звукослоговой структуры слов проявляются у детей в различных вариантах 

искажения звуконаполняемости, поскольку детям трудно удерживать в памяти грамматический 

образ слова. У них отмечаются персеверации (бибиблиотекарь — библиотекарь), перестановки 

звуков и слогов (потрной — портной), сокращение согласных при стечении (качихакет кань — 

ткачиха ткет ткань), замены слогов (кабукетка— табуретка), реже — опускание слогов 

(трехтажный — трехэтажный). 

Среди нарушений фонетико-фонематического характера наряду с неполной 

сформированностью звукослоговой структуры слова у детей отмечаются недостаточная 

внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие впечатление общей смазанности 

речи, смешение звуков, что свидетельствует о низком уровне сформированности 

дифференцированного восприятия фонем и является важным показателем не завершенного 

процесса фонемообразования. Дети этого уровня речевого развития имеют отдельные нарушения 

смысловой стороны языка. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют 

слова, обозначающие некоторых животных (филин, кенгуру), растений (кактус, вьюн), 

профессий людей (экскурсовод, пианист), частей тела (пятка, ноздри). Отвечая на вопросы, дети 

смешивают родовые и видовые понятия (деревья — березки, елки, лес). 

При обозначении действий и признаков предметов дети используют типовые и сходные 

названия (прямоугольный — квадрат, перебежал —бежал). Лексические ошибки проявляются в 

замене слов, близких по значению (мальчик чистит метлой двор вместо мальчик подметает), в 

неточном употреблении и смешении признаков (высокий дом — большой, смелый мальчик — 

быстрый). 

В то же время для детей этого уровня речевого развития характерны достаточная 

сформированность лексических средств языка и умения устанавливать системные связи и 

отношения, существующие внутри лексических групп. Они довольно легко справляются с 

подбором общеупотребительных антонимов, отражающих размер предмета (большой — 

маленький), пространственную противоположность (далеко-близко), оценочную  характеристику 

(плохой-хороший). Дети испытывают трудности при выражении антонимических отношений 

абстрактных слов (бег- хождение, бежать, ходить, набег; жадность-не жадность, вежливость; 

вежливость-злой, доброта, невежливость), которые возрастают по мере абстрактности их 

значения (молодость- не молодость; парадная дверь- задок, задник, не передничек). 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко 

проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением (румяный как 

яблоко трактуется ребенком как много съел яблок). 

При наличии необходимого запаса слов, обозначающих профессии, у детей возникают 

значительные трудности при назывании лиц мужского и женского рода (летчик вместо летчица), 

появляются собственные формы словообразования, не свойственные русскому языку (скрепучка 

вместо скрипачка). 

Выраженные трудности отмечаются при образовании слов с помощью увеличительных 

суффиксов. Дети либо повторяют названное слово (большой дом вместо домище), либо называют 

его произвольную форму (домуща вместо домище). Стойкими остаются ошибки при 

употреблении уменьшительно-ласкательных суффиксов (гнездко — гнездышко), суффиксов 

единичности(чайка — чаинка). 

На фоне использования многих сложных слов, часто встречающихся в речевой практике 

(листопад, снегопад, самолет, вертолет), у детей отмечаются трудности при образовании 

малознакомых сложных слов (лодка вместо ледокол, пчельник вместо пчеловод). Сложности 

возникают при дифференциации глаголов, включающих приставки ото-, вы- (выдвинуть —

подвинуть, отодвинуть — двинуть). 

В грамматическом оформлении речи детей часто отмечаются ошибки в употреблении 

существительных родительного и винительного падежа множественного числа (Дети увидели 

медведев, воронов). Имеют место нарушения согласования прилагательных с существительным 
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мужского и женского рода (Я раскрашиваю шарик красным фломастером и красным ручкой), 

единственного и множественного числа (Я раскладываю книги на большом столах и маленьком 

стулах), нарушения в согласовании числительных с существительными (Собачка увидела две 

кошки и побежала за двумями кошками). 

Особую сложность для детей четвертого уровня речевого развития представляют 

конструкции с придаточными предложениями, что выражается в пропуске союзов (Мама 

предупредила, я не ходил далеко — чтобы не ходил далеко), в замене союзов (Я побежал, куда 

сидел щенок — где сидел щенок), в инверсии (Наконец все увидели долго искали которого 

котенка— увидели котенка, которого долго искали). Лексико-грамматические формы языка у 

всех детей сформированы неодинаково. С одной стороны, может отмечаться незначительное 

количество ошибок, которые носят непостоянный характер, возможность осуществления верного 

выбора при сравнении правильного и неправильного ответов. С другой стороны, ошибки имеют 

устойчивый характер, особенно в самостоятельной речи. 

Отличительной особенностью детей четвертого уровня речевого развития являются 

недостатки связной речи: нарушения логической последовательности, застревание на 

второстепенных деталях, пропуски главных событий, повторы отдельных эпизодов при 

составлении рассказа на заданную тему, по картине, по серии сюжетных картин. 

При рассказывании о событиях из своей жизни, при составлении рассказов на свободную 

тему с элементами творчества дети используют в основном простые малоинформативные 

предложения. 

Дети с ОНР нуждаются в коррекционно-развивающей работе в условиях групп 

компенсирующей направленности для детей с ТНР, но за их отсутствием могут быть зачислены 

на логопедический пункт ДОУ, где проводится коррекционная работа, учитывающая  все 

логопедические, физиологические и психолого-педагогические особенности дошкольников с 

ОНР.  

 
Работа по речевому развитию детей осуществляется не только учителем-логопедом, но и в 

нерегламентированной деятельности воспитателей: на прогулках, в вечерние и утренние часы, а 

также во время непосредственной образовательной деятельности. Родители (законные 

представители) ребёнка, педагоги и специалисты ДОО постоянно закрепляют сформированные у 

ребёнка умения и навыки. 

При организации образовательной деятельности прослеживаются приоритеты в работе 

взрослых участников образовательного процесса:  

Учитель-логопед осуществляет диагностику, постановку и автоматизацию звуков; 

развивает фонематический слух и фонематические процессы; способствует речевому и 

языковому развитию.  

Воспитатели групп осуществляют контроль за речью детей во время своих занятий, 

режимных моментов, а также свободной деятельности (различные дидактические, подвижные 

игры для развития речи). Воспитатели помогают автоматизировать поставленные или 

исправленные учителем-логопедом звуки, развивать мелкую и артикуляционную моторику, 

фонематическое восприятие, формировать первоначальные навыки звукового анализа и синтеза, 

расширять словарный запас и совершенствовать грамматический строй речи, что входит в их 

должностные обязанности в процессе реализации общеобразовательной программы. Они 

ориентируются в работе по речевому развитию на рекомендации и консультации учителя-

логопеда (индивидуальные и групповые консультации,  задания учителя-логопеда и т. д.)    
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Педагог-психолог осуществляет  коррекцию основных психических функций, выявляет 

компенсаторные возможности, развивает произвольность и навыки самоконтроля, снимает 

тревожность детей при негативном настрое на логопедические занятия, если возникает такая 

ситуация; активизирует отработанную лексику, развивает зрительно-моторную координацию, 

создает среду психологической поддержки детям с нарушениями речи.                                                                                                                 

Музыкальный руководитель развивает чувство ритма и темпа, акустические и 

тембральные свойства голоса, речевое дыхание, слуховое внимание, координацию движений, 

общую и мелкую моторику, способствует автоматизации звуков при разучивании и  исполнении 

песен, а также через музыкально-ритмические игры, упражнения на развитие слухового 

восприятия, двигательной памяти, этюды на развитие выразительности мимики, жеста, игры-

драматизации. 

Инструктор по физкультуре развивает общую моторику и координацию движений,  

развивает умения по мышечной релаксации, диафрагмально-реберному и речевому дыханию. 

Важное место в коррекционно - развивающей работе занимает взаимодействие с 

родителями (законными представителями).  

Цель работы с родителями (законными представителями): разработать систему работы для 

логопеда и родителей по реализации коррекционно-воспитательных задач. 

Для организации взаимодействия с семьей и обеспечения полноценного развития ребенка 

поставлены следующие задачи: 

 определить влияние родителей (законных представителей) на развитие ребенка и на этой 

основе скоординировать коррекционно-воспитательную работу логопеда и семьи; 

 познакомить родителей (законных представителей) с объемом знаний для успешной 

подготовки детей к школе; 

 формировать у родителей (законных представителей) мотивацию к коррекционной работе 

с их детьми; 

 привлечь родителей (законных представителей) к активному участию в коррекционно-

воспитательной работе по исправлению речевых нарушений; 

 просвещать родителей (законных представителей) в области педагогики и основ 

логопедии. 

 Работа с родителями (законными представителями) разделена на два блока:  

 педагогическое просвещение родителей;   

 включение родителей в деятельность коррекционно-образовательного процесса. 

     Родители (законные представители) закрепляют навыки и расширяют знания, 

полученные на занятиях, через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации 

родители получают в устной форме на утренних и вечерних приемах и еженедельно по средам в 

письменной форме  в специальных папках. Рекомендации родителям (законным представителям) 

по организации домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее 

ликвидировать отставание детей — как в речевом, так и в общем развитии. Они активно 

участвуют во всех мероприятиях, проводимых для родителей (законных представителей) в ДОО 

(консультации, родительские собрания, занятия-практикумы и т.д.), выполняют рекомендации 

всех специалистов.    

Совместная работа с родителями (законными представителями) помогает в более короткие 

сроки добиться качественного результата в коррекции звукопроизношения и развитии мелкой 

моторики. Поэтому интеграция детского сада и семьи – одно из основных условий работы 

учителя-логопеда в условиях логопедического пункта ДОО. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к 

целевым ориентирам дошкольного образования, представляющие собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
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дошкольного образования, с учетом возрастных возможностей и особенностей развития детей с 

нарушениями речи. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми   дошкольного возраста с 

нарушением речи (целевые ориентиры). 

Результатом успешной коррекционно-развивающей работы   можно считать следующее:  

 ребенок правильно артикулирует все звуки речи в различных фонетических позициях и 

формах речи;  

 ребенок четко дифференцирует все изученные звуки;  

 ребенок называет последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах; 

 ребенок различает понятия «звук», «буква», «слово», «предложение» на практическом 

уровне; 

 ребенок находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове, 

производит элементарный звуковой анализ и синтез, анализ предложений;  

 ребенок владеет навыками чтения и печатания букв, слогов, слов и коротких 

предложений; 

 ребенок владеет интонационными средствами выразительности речи в пересказе, чтении 

стихов.  

 

2.7.Программа воспитания в соответствии с ФОП (ФОП стр.173- 190 п.29) 

 

           Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке.  

          Современный национальный воспитательный идеал ‒ это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа РФ. 

           Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности ‒ это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

               Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества ‒ жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России.  

              Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

            - Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания  

             - Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

             -  Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

             - Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

             -  Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

             -  Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания 
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             Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества.  

            С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и др.), в т. ч. 

системой дополнительного образования детей.  

            Структура Программы воспитания включает три раздела — целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел Программы воспитания. 

              Общая цель воспитания в ДОО ‒ личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

            Общие задачи воспитания в ДОО: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом;  

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Патриотическое направление воспитания.  

 Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

 Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на 

развитие всего своего города, района, края, Отчизны в целом). 

 

 



42 

 

Духовно-нравственное направление воспитания.  

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания.  

Духовно-нравственное воспитание – это процесс целенаправленного развития ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания.  

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми.  

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

 

Познавательное направление воспитания.  

  Цель познавательного направления воспитания ‒ формирование ценности познания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

 В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка.  

 Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребенка. Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

 Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

  Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

 Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. Трудовое направление воспитания. Цель трудового воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. Ценность 

труд лежит в основе трудового направления воспитания. Трудовое направление воспитания 

направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия 
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Эстетическое направление воспитания.  

 Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте.  

Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание ‒ воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

 Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

  В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

 

 Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3-м годам) (ФОП стр.178- 

179 п. 29.2.3.1.) 

 Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

(ФОП стр.179- 181 п. 29.2.3.2.) 

 

 Содержательный раздел Программы воспитания ( ФОП, стр 181, п.29.3.) 

 

 Уклад образовательной организации. ( ФОП, стр 181, п.29.3.1)   

В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОО.  

Уклад – это установившийся порядок жизни ДОО, определяющий мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.  

Уклад ДОО – это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителя ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

ОО.  

Ключевыми элементами уклада МБДОУ №56 г. Апатиты являются: 

 безопасные условия организации воспитательного процесса, 

 принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных ценностей во 

взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, между детьми, 

включая нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях, 

  атмосфера эмоционального комфорта и благополучия, 

 организация различных видов детской деятельности (организованной, совместной), создание 

условий для самореализации воспитанников в самостоятельной деятельности, конкурсном 

движении, 

 сложившиеся традиции ДОУ, группы, 

 созданная в ДОУ, группах развивающая предметно-пространственная среда, эстетика и 

дизайн оформления в повседневной жизни, к событийным мероприятиям, 
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 наличие интереса у взрослых и детей (сообщества), 

 участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, социально 

значимых акциях регионального, областного уровня. 

  

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия. 

 Деятельность ДОО направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста, а также на воспитание. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

 

Принципы жизни и воспитания ДОУ. 

Рабочая программа воспитания МБДОУ №56 г. Апатиты построена на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

1) Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования. 

2) Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

3) Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона. 

4) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни. 

5) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения. 

6) Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

7) Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 

которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. Данные 

принципы реализуются в укладе ДОУ. 

 

Образ ДОУ, её особенности, символика, внешний имидж. 

 МБДОУ №56 г. Апатиты - организация с многолетней историей, и в тоже время 

современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором сохраняются 

лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному 

будущему. 

Главная особенность организации деятельности в ДОУ на современном этапе - это уход от 

учебной деятельности, повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей 

дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, 

проектной деятельности, игровых, проблемно-обучающих ситуаций в рамках интеграции 

образовательных областей. 

 ДОУ обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за 

воспитанниками в возрасте от полутора лет до прекращения образовательных отношений. 

В ДОУ функционирует 6 групп: 2 группы раннего возраста и  4 дошкольные группы. 
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Режим работы: пятидневная неделя в течение календарного года. Время работы: 7.00- 

19.00 с понедельника по пятницу. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждениями, 

цветниками. 

Материально-техническая база на хорошем уровне, педагоги имеют высокий 

профессиональный уровень. Коллектив ДОУ стабильный, способный предоставить качественное 

образование воспитанникам во взаимодействии с законными представителями и социумом, имеет 

положительные отзывы, востребован. 

Родители воспитанников (законные представители) являются активными участниками 

образовательной деятельности, в том числе, принимают участие в формировании 

образовательной программы, принимают участие в организации и проведении совместных 

мероприятий с детьми в МБДОУ (утренники, развлечения, физкультурные праздники, досуги, 

дни здоровья и др.), принимают участие в работе коллегиальных органов управления, 

предусмотренных уставом МБДОУ. 

Родители воспитанников (законные представители) имеют право обращаться в комиссию 

по урегулированию споров между участниками образовательных отношений МБДОУ для 

защиты прав своего ребенка, оказывать посильную помощь, направленную на развитие 

материальной базы ДО. 

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по воспитанию и обучению 

детей в тесном контакте с семьёй. В учреждении изучается контингент родителей, социальный и 

образовательный статус членов семей воспитанников. Традиционные события, праздники, 

мероприятия представляют собой годовой цикл мероприятий, проводимых в различных формах, 

направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в 

период летней оздоровительной кампании (соответствует текущему графику функционирования 

дошкольного отделения в летний период). 

Направленность и тематика мероприятий формируется на основе следующих областей: 

 исторические и общественно значимые события; 

 сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой природы; 

 национальные праздники, традиции; 

 тематические недели (моя семья, традиции русского народа); 

 иные темы, связанные с миром человека. 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы, этикет ДОО. 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада 

событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное 

взаимодействие дошкольников способствует их взаимовоспитанию. Общение младших по 

возрасту ребят со старшими, создает благоприятные условия для формирования дружеских 

отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности, 

толерантности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются 

педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении 

видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообразных форм 

детских сообществ. Это кружки, творческие студии, лаборатории, детско-взрослые 

сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив 

семьи. Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, 

знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. Именно 
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педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними, 

показателем качества воспитательной работы. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного края являются музей Севера и музей Русской избы, 

а также мини-музеи, которые систематически организуются в каждой группе дошкольного 

учреждения  . Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая 

исторической и художественной значимостью. 

 

ВОСПИТЫВАЮЩАЯ СРЕДА ДОО (ФОП, стр.160.п.29.3.2.) 

 

 Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе.  

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная 

насыщенность и структурированность. 

 Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские 

ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. Предметно-пространственная 

среда отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОО и включает 

оформление помещений, оборудование, игрушки. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

«от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

«от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе. 

Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям воспитатели и специалисты ДОО в своей работе используют 

разные виды деятельности: 

 игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным членом человеческого 

общества; 

 коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет разнообразные 

потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым; 

 предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в определенный период, 

помогает ориентировать в окружающем мире; 

 изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии вжиться в мир взрослых, 

познать его и принять в нем участие; 

 наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие познавательных интересов, 

закрепляет социальные чувства; 

 проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, обеспечивает объединение 

и интеграцию разных видов деятельности; 

 конструктивная - дает возможность формировать сложные мыслительные действия, 

творческое воображение, механизмы управления собственным поведением. 

  

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества: 

 ситуации бытового взаимодействия, культурные практики повседневной жизни; 

 самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная деятельность детей; 



47 

 

 занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей); 

 социокультурные праздники и досуговые мероприятия; 

 экскурсии и целевые прогулки; 

 кружковая работа; 

 музейная деятельность дошкольного образовательного учреждения; 

 встречи с интересными людьми — носителями культуры. 

 Коллектив ДОУ прилагает большие усилия, для того, чтобы среду учреждения возможно 

было  приблизить  к реалиям детской жизни, научить ребенка действовать и общаться в 

ситуациях, приближенных к жизни. 

В группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находится материал 

по ознакомлению с городом, страной, государственной символикой, где дети в условиях 

ежедневного свободного доступа могут пополнять знания. 

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в общностях как 

значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие 

спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. Педагогические работники   соблюдают кодекс нормы профессиональной этики 

и поведения. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

 Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в 

ДОУ. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные педагогом 

(регламентировано учебным планом), совместной детско- взрослой деятельности 

(образовательное событие), самостоятельной деятельности в созданных условиях для детских 

игр. Освоение и закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во 

время режимных моментов. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного процесса, 

оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

условий, потребностей, возможностей и готовности, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов, с учетом современных тенденций дошкольного образования. 

Педагоги ДОУ использует календарь образовательных событий, приуроченных к 

государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и 

событиям российской истории и культуры на учебный год. 

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в ДОУ, традицией каждой 

возрастной группы является утренний, вечерний круг, который проводится в форме 

развивающего диалога. Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости 

(что интересного будет сегодня), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах и т. д. Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии - обсуждение с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 

развития, воспитания и обучения в других организационных формах.  

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, 

уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического 
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руководства.   

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью 

активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными 

детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто 

болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в МБДОУ организуется в развивающей среде, которая 

образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством 

собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но 

и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, 

соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, 

имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, 

придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 

оборудованием. 

Внешними проявлениями уникальности нашего ДОУ является внешняя атрибутика: 

эмблема ДОУ (логотип «снегирек») - использование логотипа на официальном сайте 

учреждения,  в официальной группе ВКонтакте, использование логотипа на информационных 

стендах в группах и на здании   ДОУ. 

Внешний облик помещений ДОУ эстетически привлекателен и соответствует целям 

образования: каждое групповое помещение имеет своё индивидуальное оформление. 

При реализации Программы коллектив ДОУ принимает во внимание социально- 

исторические события региона, многонациональный состав населения, быт, культуру и традиции, 

а также климатически условия региона.  

Это север России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега, и т.д.), ярко выраженные особенности холодной зимы и короткого лета, полярная 

ночь и полярный день; состав флоры и фауны.  

Учитывается социальный заказ родителей (законных представителей) воспитанников, 

социальный состав семей воспитанников, их национальные особенности. Большую роль в 

воспитании детей, укреплении дружеских отношений среди сверстников, понимания ценности 

коллектива взрослых и детей принадлежит сложившимся традициям групп и детского сада в 

целом. 

 

ОБЩНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (ФОП, стр.160.п.29.3.3.) 

 

 Общность – система связей и отношений между людьми, основанная на разделяемых 

всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 - быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 - поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 - заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 
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 - содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

 - воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

 - воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Профессионально-родительская общность. В состав данной общности входят сотрудники 

МБДОУ и все взрослые члены семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания. К профессионально-родительским общностям в МБДОУ № 56 г. Апатиты относятся: 

- управляющий  совет; 

- родительский клуб «Содружество». 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как 

к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она обладает своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

К детско-взрослой общности в МБДОУ № 56 г. Апатиты относится: 

- группы (6); 

-  клубы по интересам: «Говорушки», «Волшебное слово»,  «Страницы чудес!», 

«Звукарик», «Радужка», «Народные игры-деревяшки», «В гостях у сказки», «Веселые ножки»  

 

 

ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 
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стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации 

и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 
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направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (законными представителями) 

 

В нормативных документах, регулирующих систему дошкольного образования, четко 

отражается важность нравственно-патриотического воспитания дошкольников: 

 «Система образования призвана обеспечить воспитание патриотов России, граждан 

правового демократического, социального государства, уважающих права и свободы 

личности, обладающих высокой нравственностью и проявляющих национальную и 

религиозную терпимость». (Проект "Национальной доктрины образования в Российской 

Федерации»). 

 «Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. 

Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка». (Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») 

 «За воспитание детей несут ответственность родители, а все другие социальные 

институты призваны помочь, поддержать, направить, дополнить их воспитательную 

деятельность» («Концепция взаимодействия семьи и дошкольного учреждения») 

Задача Образовательной организации  вовлечь родителей в процесс патриотического 

воспитания детей с помощью взаимодействия. 

Эта работа разделена на 3 блока: 

 Информационно-аналитический - направлен на сбор и анализ сведений о родителях и 

детях, изучение их семей, опыта воспитания, а также трудностей и запросов родителей. 

 Практический – предусматривает актуализацию полученных знаний родителями (анализ 

педагогических ситуаций, решение педагогических задач, викторины, КВН и др.), 

включение родителей и детей в общее дело (участие в спектаклях, играх, проектах и др.). 

 Контрольно-оценочный - предполагает анализ эффективности проводимых мероприятий 

специалистами Образовательной организации  - для этого необходимо используются 

опросы, книги отзывов, оценочные листы, экспресс-диагностика. 

Современные исследования, посвященные проблемам патриотического воспитания 

дошкольников, в качестве основополагающего фактора интеграции социальных и 

педагогических условий рассматривают национально-региональный компонент. При этом акцент 

делается на воспитание любви к родному дому, родному краю, национальной культуре своего 

народа. 

Общепризнано, что взаимодействие дошкольного учреждения  и семьи - важнейшее 

условие эффективной деятельности ДОО в решении задач патриотического воспитания 

дошкольников. Освещая проблему организации работы с семьями по патриотическому 

воспитанию детей, исследователи рекомендуют вариативно использовать традиционные и 

нетрадиционные формы сотрудничества с семьями воспитанников. 

Традиционные и нетрадиционные формы работы с родителями в Образовательной 

организации:  

 анкетирование «Семейные традиции»; 

 консультации в родительских уголках; 

 родительские собрания; 
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 совместная деятельность детей и родителей: 

 оформление рисунков «Мой любимый город»; 

 изготовление макетов с родителями; 

 составление кроссвордов. 

Поисковая деятельность: подбор познавательных статей из истории города; экскурсии с 

фотокамерой, видеосъемкой (практическая помощь родителей); беседа; гостиные; круглый стол; 

совместные занятия родителей и детей; тренинги; практикумы, мастер-класс «Изготовление 

народных, обрядовых кукол»; обсуждение и распространение семейного опыта; музыкальная 

гостиная «О русских традициях и обычаях»; совместные детско-родительские встречи в 

различных формах. 

 

СОБЫТИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ. 

 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

• разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- 

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и 

др.); 

• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

• создание творческих детско-взрослых проектов. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения рабочей 

программы воспитания являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка; 

- окружающей природе;  

- миру искусства и литературы; 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка; 

- сезонным явлениям; 

- народной культуре и традициям. 

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Осенние праздники, 

Новый год, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей. Ежегодно 

проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и дети принимают 

участие в конкурсных мероприятиях города и области. 

В ДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут быть 

долгосрочными, являясь системообразующей и структурообразующей идеей воспитательной 

работы в ДОО и семье, или краткосрочными. Проекты месяца разнообразны по тематике, 

содержанию, организационным формам, при этом каждый проект месяца ориентирован на 

ценность-доминанту. Презентации проектов воспитательной направленности проводятся в 

утреннее и вечернее время, гибко включаются педагогом в различные образовательные ситуации, 

в игровую и театрализованную деятельность детей. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент 

развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. Первое условие — 

разнообразие форматов. Второе условие — участие родителей. Третье условие — поддержка 

детской инициативы. 

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, готовятся, 
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проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и индивидуальных 

творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с 

педагогами в единый коллектив. В ДОУ такими являются: 

- социальные и экологические акции; 

- выставки; 

- проекты; 

- спортивные и оздоровительные мероприятия; 

- конкурсы; 

- выставки; 

- творческие мастерские. 

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге зарождается и обсуждается 

новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий 

диалог) и т.д. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и продуманная 

прогулка помогают решать воспитательно-образовательные задачи: 

• развивает умственные способности и наблюдательность: получают много новых 

впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных изменений в природе, 

подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость 

между явлениями в природе; 

• дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопримечательностями, 

трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые дома, асфальтируют дороги и 

т.д.; удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движении; 

• дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими, 

смелыми, выносливыми; 

• у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, 

повышается жизненный тонус; 

• на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, трудового и 

эстетического воспитания. 

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня) 

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при проведении 

режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован на сохранение и укрепление 

здоровья детей. Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Распорядок дня в ДОУ 

основан на определенном ритме и ритуалах, учит детей пониманию состояния своего здоровья, 

способности регулировать чередование активности и отдыха, концентрации и релаксации. У 

каждого режимного момента в ДОУ есть собственные задачи.   

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на отдых, 

который очень полезен для детского организма. Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат 

ребёнка самостоятельности, аккуратности при одевании или раздевании, формируют 

дисциплину. 

Утренняя и вечерняя прогулка - учат наблюдать за природой, окружающим миром, 

расширяют кругозор, развивают пространственное мышление, укрепляют здоровье. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют все 

доступные им игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом. Игра 

- это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в игре проявляются и 

развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его интеллектуальные и 

эмоциональные потребности, складывается характер.   

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень важна. От него 
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требуется: 

- обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоцировала ребенка на 

самостоятельные пробы, 

- взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, размышлял, 

обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой собственный опыт и 

содержание, 

- выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме освоить пласт 

культуры, в который был введен взрослым, 

- демонстрировать ценность детского замысла, 

- поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима помощь. 

 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной 

деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

   

Воспитательная работа в детском саду строится на основе принципа ситуативности, в 

основе которой лежит образовательная ситуация.  

Образовательная ситуация - форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 

воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть материальными (рассказ, рисунок, поделка, 

коллаж) и нематериальными (знание, образ, идея, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. Образовательные ситуации 

используются в процессе образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах 

деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и 

делать выводы. Педагог создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути  решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество.  

Образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и решить 

поставленную задачу. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. Педагоги используют принцип 

ситуативности в воспитательной работе и образовательной деятельности в режимных моментах: 

закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление 

ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Воспитательная работа в детском саду строится на основе принципа продуктивности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми (коллажи, журналы наблюдений, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, выставки работ). Этот принцип ориентирован на развитие субъектности 

ребенка. Для этого педагоги детского сада используют в своей ежедневной работе современные 

способы организации воспитательно-образовательного процесса с использованием детских 

проектов, игр- путешествий, экспериментирования, ведение журналов наблюдений). 

 Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

Она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность 

является основой решения всех воспитательно-образовательных задач. Игровая деятельность 

представлена в воспитательно-образовательном процессе в разнообразных формах - это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки. При этом обогащение игрового опыта детей 

тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 
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Организация сюжетно- ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренние часы приема, на прогулках, 

во второй половине дня). 

 Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, родным городом, 

страной), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. Восприятие художественной 

литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной литературы различных жанров и видов, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение или рассказывание 

воспитателем вслух. Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности  

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная и двигательная деятельность организуется в процессе музыкальных и 

физкультурных занятий, которые проводятся педагогическими специалистами дошкольного 

учреждения в музыкально�спортивном зале и на спортивно-игровой площадке.  

Воспитательно-образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые 

или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ. 

Организованная в Образовательной  организации  развивающая предметно - 

пространственная среда инициирует познавательную и творческую активность детей, 

предоставляет ребенку свободу выбора форм активности, обеспечивает содержание разных форм 

детской деятельности, безопасна и комфорта, соответствует интересам, потребностям и 

возможностям каждого ребенка, обеспечивает гармоничное отношение ребенка с окружающим 

миром. Образовательная организация  много внимания уделяет сохранению здоровья своих 

воспитанников. Для этого созданы необходимые помещения: спортивный зал; бассейновый 

комплекс. Они оснащены всем необходимым оборудованием и пособиями, есть много места для 

двигательной активности детей. Здесь проводятся  спортивные праздники, соревнования, 

развлечения. Дети учатся уважать физическую культуру, вести здоровый образ жизни. 

Для детей дошкольного возраста важное значение имеет окружающая среда. Организация 

развивающей предметно – пространственной среды – это: 

 создание благоприятных условий развития детей; 

 обогащение духовно-нравственного опыта ребенка; 

 формирование чувства сопричастности окружающей действительности; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей. 
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Организация развивающей предметно – пространственной среды (далее – РППС) 

предусматривает накопление материала по направлениям: 

 социально – коммуникативное; 

 экологическое; 

 краеведческое; 

 гражданско – патриотическое; 

 духовно – нравственное. 

Ориентир для педагогов дошкольного образовательного учреждения в оформлении РППС 

– это приобщение 

 к истокам русской народной культуры; 

 к общечеловеческим духовно-нравственным ценностям. 

Для решение этих задач в Образовательной организации оборудован музей Русской избы.  

Социально – коммуникативное направление предусматривает оборудование материалами 

и пособиями, ориентирующих воспитанников на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

Экологическое направление предусматривает наличие материалов, дидактических 

пособий по формированию первоначальной системы ценностных ориентаций, умений и навыков. 

Краеведческое направление ориентирует на знакомство детей 

 с природой и особенностями Крайнего Севера; 

 с символикой родного города; 

 со святыми местами родного края; 

 с подвигом защитников Заполярья; 

 с жизнью, трудом и творчеством земляков; 

 с традициями добрых северян. 

Для решение этих задач в Образовательной организации оборудован музей Родного края.  

Гражданско-патриотическое направление направлено на формирование представлений: 

 о России, ее природе, городах и реках, морях и океанах, столице; 

 о символах государства (герб, флаг, гимн); 

 о героических и трудовых подвигах русского народа; 

 о декоративно – прикладном, музыкальном и изобразительном творчестве. 

Духовно – нравственное направление способствует правильному формированию 

мировоззрения, гражданской позиции, семейных ценностей, духовно – нравственных 

ориентиров. Развивающая среда направлена на познание православной культуры и традиций, 

содействие приобретению детьми духовно – нравственного опыта.  

 воспитание уважительного отношения к труду как заповеданной человеку обязанности, 

привитие чувства благодарности к людям за их труд, умение трудиться в коллективе и для 

коллектива. 

      При построении развивающей предметно - пространственной среды в Образовательной 

организации  соблюдаются принципы: 

 открытости; 

 гибкого «зонирования»; 

 стабильности – динамичности; 

 полифункциональности; 

 гендерного подхода. 

Организация и обогащение развивающей предметно – пространственной среды находится 

в прямой зависимости от содержания образовательного процесса, возраста и уровня развития 

детей, организации различных видов детской деятельности. Развивающая среда в группах 

целесообразна, настраивает на эмоциональный лад, обеспечивает гармоничное отношение между 

ребенком и окружающим миром, предоставляет ребенку свободу, оказывает влияние на 

самочувствие, физическое и психическое здоровье. 
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СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и 

тому подобное); 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении акций воспитательной 

направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

Социальными партнерами нашего детского сада в области воспитания детей являются 

различные структуры и общественные организации города. 

Совместная деятельность с социальными партнерами осуществляется на основе договоров 

о сотрудничестве, а также планов совместной деятельности с учетом интересов детей, родителей 

и педагогов 

 

Организация Форма взаимодействия, мероприятия 

ГАУДПО МО «ИРО» г. 

Мурманск 

Прохождение КПК; обмен опытом; участие в конференциях.  

Знакомство с инновациями в области педагогики и  психологии. 

кафедра Педагогики 

ФГБОУ ВО «МАГУ»  г. 

Мурманск 

Сетевое сообщество педагогов региональной творческой группы 

«Педагог»- распространение опыта работы педагогов 

МБОУ СОШ №7 Экскурсии, целевые прогулки; родительские собрания для родителей 

выпускников ДОО; совместные методические мероприятия для 

педагогов; мероприятия для детей 

Библиотека им. Л. 

А.Гладиной, детско-

юношеская библиотека 

Экскурсии, целевые прогулки; вечера встреч; выставки декоративно –

прикладного искусства; совместные методические мероприятия для 

педагогов; мероприятия для детей 

Детская поликлиника Консультирование, иммунопрофилактика детей, профосмотры детей 

узкими специалистами. Профилактическая работа по профилактике 

заболеваемости. 

АНО «ДРОЗД – 

Хибины» 

Совместные   спортивные мероприятия, работа с детским телевидение 

«Снегирек ТВ» 

Народное телевидение 

«Хибины» 

Совместные мероприятия, работа с детским телевидение «Снегирек 

ТВ» 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

 

Цели и задачи рабочей Программы воспитания реализуют все педагогические работники 

МБДОУ: 

- старший воспитатель; 

- воспитатели; 

- музыкальный руководитель; 

- инструктор  по физической культуре; 

- учитель-логопед; 

Ответственными за то или иное мероприятие могут быть как представители 

администрации, так и педагоги МБДОУ №56 г. Апатиты. Ответственные назначаются в 
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соответствии с уровнем мероприятия: 

Заведующий, старший воспитатель - мероприятия, предполагающие участие родителей 

(законных представителей) воспитанников, социальных партнеров, приглашенных гостей; 

старший воспитатель, воспитатель, инструктор по физической культуре - мероприятия, 

предполагающие участие воспитанников и (или) их родителей (законных представителей) одной 

или нескольких возрастных групп; 

музыкальный руководитель - мероприятия, обеспечивающие реализацию музыкальной 

деятельности воспитанников на любом уровне. 

 

НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Конвенция о защите прав человека и основных свобод (от 4 ноября 1950 г. с 

изменениями и дополнениями от 11 мая 1994 г.) 

2. Конвенция о правах ребенка (от 20 ноября 1989 г.) 

3. Конституция РФ (1993 г. с поправками от 30 декабря 2008 г. № 6-ФКЗ, от 30 декабря 

2008 г. № 7-ФКЗ) 

4. Семейный Кодекс РФ от 8 декабря 1995 г. № 223-ФЗ с изменениями, внесенными от 2 

января 2000 г. № 32-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ 

6. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

7. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

8. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

9. «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» от 01.01.2014. 

10. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (далее - 

Указ Президента РФ). 

11. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

12. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 

1642. 

13. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

14. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

15. «Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования», разработанная 

Институтом стратегии развития образования РАО и одобренная решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 01 июля 2021 г. № 2/21). 

16. Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 56 г. Апатиты 

17. Устав МБДОУ. 

Для реализации рабочей программы воспитания ДОУ применяет практическое 

руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной 

форме на платформе институтвоспитания.рф. 
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ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РАБОТЫ С ОСОБЫМИ КАТЕГОРИЯМИ ДЕТЕЙ 

 

 По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия/отсутствия у ребенка особых образовательных потребностей. В основе процесса 

воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности российского общества, условия 

воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности: с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 

(воспитанники детских домов, д.), одаренные дети, и др.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и др.) социальную ситуацию развития.  

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров категориями детей:  

1. Направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание каждому ребенку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, учитываются особенности деятельности, 

средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых  

2. Формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными необходимости развития личности ребенка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения.  

3. Создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия. 

 4. Доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных особенностей развития и образовательных потребностей ребенка. Речь 

идет не только о физической доступности, когда созданные условия воспитания и применяемые 

правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными. 

 5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста потребностями. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   

МБДОУ№56 г. Апатиты  

 

Патриотическое воспитание 

Тема мероприятия Возраст 

воспитанни

ков 

Ориентиров

очное время 

проведения 

Ответственные 

Организация цикла бесед и занятий 

патриотического содержания 

3 – 7лет в течение 

года 

воспитатели 

Организация выставок, оформление 

группового пространства к памятным 

датам и значимым событиям 

3 – 7лет в течение 

года 

воспитатели 

День рождения города, участие в 

мероприятиях города 

3 – 7лет сентябрь воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

День отца в России 

акция «Постер для папы» 

2-7 лет октябрь воспитатели 

День народного единства, праздник 

«Наша Родина-Россия!» 

5 – 7 лет ноябрь воспитатели, 

музыкальные 

руководитель 



60 

 

День матери,  

досуги в 

группах  

«Поздравляем милых мам!» 

5 – 7 лет ноябрь воспитатели, 

музыкальные 

руководитель 

День защитника Отечества, 

музыкально-спортивный праздник 

посвященный 23 февраля. 

4 – 7 лет ноябрь воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

9 мая – День победы 

Торжественный праздник «Этот День 

Победы» 

5 – 7 лет ноябрь воспитатели, 

музыкальные 

руководитель 

Целевые прогулки в  

памятные даты к памятникам  

воинской славы, просмотр видеофильмов 

про героев ВОВ Заполярья 

5 – 7 лет в течение 

года 

воспитатели 

День России.  

Развлечение 

«Моя Россия!!» 

5 – 7 лет июнь воспитатели, 

музыкальные 

руководитель 

«Флаг России!» - 

познавательное занятие 

5 – 7 лет август 

 

воспитатели 

Социально-коммуникативное  направление 

День  воспитания. 

Беседы в группах «Что такое  

хорошо и что такое плохо?» 

2 – 7 лет сентябрь воспитатели 

День пожилого человека. 

Онлайн-акция «Доброта родных сердец» 

2 – 7 лет октябрь воспитатели 

Мастерская «Вместе с мамой»  

Концерт «Поздравляем милых мам!» 

4 – 7 лет ноябрь воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Акция «Шкатулка добрых дел»,  

приуроченная к декаде  

инвалидов 

5 – 7 лет декабрь 

 

воспитатели 

День вежливости. Праздник вежливости 5 – 7 лет январь воспитатели 

Литературная гостиная  

«Добрые книжки» 

5 – 7 лет февраль 

 

воспитатели 

День дружбы.  

Квест - игра 

«Друг мой!» 

5 – 7 лет апрель 

 

воспитатели 

Праздник, посвященный  

Международному дню защиты  детей 

2 – 7 лет июнь воспитатели 

День семьи, любви и верности.  

Фото-акция  «Моя семья!» 

2 – 7 лет июнь воспитатели 

Познавательное направление 

Конкурс поделок из бросового  

материала «Осенний зонтик» 

2 – 7 лет сентябрь воспитатели 

Проекты на группах реализации 

регионального компонента 

3-7 лет в течение 

года 

воспитатели 

Беседы «В мире опасных предметов», 

«Безопасность дома и на улице», 

«Безопасность на воде»,  

3-7 лет в течение 

года 

воспитатели 
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«Безопасность в лесу». 

Акция «Елочка живи!» 2 – 7 лет декабрь воспитатели 

Акция «Кормушка для пернатых»     5 - 7 лет     январь   воспитатели 

День смеха.  

Международный день птиц. 

  5 - 7 лет     апрель   воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

День космонавтики . 

 «Этот загадочный космос» 

  5 - 7 лет     апрель   воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

 Квест «Путешествие в страну безопасных 

дорог» 

  

  5 - 7 лет   май   воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

Досуг «Есть у солнышка друзья» 2 – 7 лет   май    воспитатели 

Этико – эстетическое направление 

Посиделки «Осенние  сказки» 2 – 7 лет   сентябрь    воспитатели 

Музыкальная гостиная 2 – 7 лет   октябрь    воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

Проводы  Осени. Осенние утренники 2 – 7 лет   ноябрь    воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

Музыкальнолитературные гостиные.  

Образ природы в  

литературе и музыке. 

  5 - 7 лет   в течение 

года 

  воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

«День рождения Деда Мороза 2 – 7 лет   ноябрь   воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

«Новогодние утренники» 2 – 7 лет   декабрь   воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

«Коляда», рождественские колядки и 

гадания 

  5 - 7 лет   январь   воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

«День Рождения Снеговика»   5 - 7 лет   январь   воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

Театрализация по русским народным 

сказкам 

  3 - 7 лет   февраль   воспитатели 

  

Масленица – народное гулянье   5 - 7 лет   март   воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

«Угадай, на чем играю?» - развлечение   5 - 7 лет   май   воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

Физкультурно - оздоровительное направление 

Дни здоровья   5 - 7 лет   в течение 

года 

  воспитатели 

инструктор по 

физической 

культуре 

Цикл бесед «Доктор Витаминкин  о  

здоровом питании» 

  5 - 7 лет   сентябрь   воспитатели 
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Всероссийская акция  

«Дошколята! Всем на ГТО!» 

  5 - 7 лет   октябрь-

ноябрь 

  воспитатели 

 инструктор по 

физической 

культуре 

Игровой тренинг «Правила эти  

знать ты обязан» 

  5 - 7 лет   ноябрь   воспитатели 

  

Развлечение «Мой веселый звонкий  мяч»   5 - 7 лет   ноябрь   воспитатели 

  

Командные соревнования в бассейне   5 - 7 лет   декабрь инструктор по 

физической 

культуре 

Цикл бесед «О здоровье всерьез!»   5 - 7 лет   январь воспитатели 

Досуг в бассейне «Мы веселые ребята»   5 - 7 лет   январь инструктор по 

физической 

культуре 

Зимние старты   5 - 7 лет   февраль   воспитатели 

 Городской  Хибинский спортивный 

фестиваль 

  5 - 7 лет   февраль   воспитатели 

  

Развлечение  в бассейне«Дед  Мазай и 

зайцы» 

  5 - 7 лет   март инструктор по 

физической 

культуре 

Физкультурные досуги,  

посвященные Дню  

космонавтики» 

  5 - 7 лет   март воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Совместные досуги с родителями,  

приуроченные к Дню семьи. 

Выставка «В здоровом теле,  

здоровый дух!» 

  3 - 7 лет   апрель воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

День физкультурника   3 - 7 лет   апрель воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Трудовое направление 

Дежурства по столовой, в уголке  

погоды, по занятиям 

  5 - 7 лет   сентябрь   воспитатели 

  

Акция «Профессии  моих родителей » 

Знакомство с профессиями 

  3 - 7 лет   октябрь   воспитатели 

  

Изготовление игрушек для елки  

из бросового материала 

  3 - 7 лет   ноябрь- 

декабрь 

  воспитатели 

  

Акция «Книжкина больница»   5 - 7 лет   январь   воспитатели 

Изготовление поделок «Подарок  

маме» 

  5 - 7 лет   февраль-

март 

  воспитатели 

  

Акция «Открытка ветерану»   5 - 7 лет   апрель   воспитатели 

Посадка цветов. Красивая клумба   3 - 7 лет   май-июнь   воспитатели 
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2.8. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

СПЕЦИФИКА НАЦИОНАЛЬНЫХ, СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И ИНЫХ УСЛОВИЙ, В 

КОТОРЫХ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

  Осуществление образовательного процесса в ДОО обусловлено климатическими, 

национально - культурными, социальными, демографическими и видовыми особенностями. 

 Географическое месторасположение: ДОО расположена на Крайнем севере России, за Полярным 

кругом, в г. Апатиты.  

 Город Апатиты расположен в центре Кольского полуострова. Рельеф местности 

разнообразен - от горных хибинских массивов на севере с понижением до равнин на юге.  

   На территории, подведомственной городу Апатиты, расположено озеро Имандра – 

крупнейшее в Мурманской области; высшая точка в области - гора Юдычвумчорр (1200 м) 

находится в Хибинах. 

   В образовательном процессе решаются задачи по обогащению знаний дошкольников о 

городе Апатиты, городах Мурманской области, столице Заполярья, природе Кольского края. 

Климатические особенности организации образовательного процесса: 

 длительная протяженность темного периода суток, полярная ночь, (конец ноября – 

начало марта);  

 летний сезон (июнь - август) совпадает с общепринятым, весна и осень на месяц 

короче обычных. Зима продолжается 5 месяцев – с ноября по март. 

  Наблюдается разреженность воздуха, нехватка кислорода.  

 Национально-культурные особенности - обучение и воспитание в ДОО осуществляется 

государственном языке РФ - русском языке (согласно заявлениям и выбору родителей).  

   Кольский край имеет свою историю, культуру, издавна славится своими народными 

умельцами, традициями. 

 Национально-культурные особенности учитываются в организации и осуществлении 

образовательного процесса для старших дошкольников по ознакомлению с историей, культурой, 

природой, условиями жизни, быта, достопримечательностями, народными промыслами, 

выдающимися земляками, культурными традициями населения города Апатиты, коренных 

народов Кольского Севера – саамов 

 

Социальные условия:  Образовательная организация  расположена на обособленном земельном 

участке, в стороне от центральной автомагистрали, коммунальных и промышленных объектов, 

гаражей, имеет огражденную территорию(проспект Сидоренко д. 10),  в черте города, с развитой  

инфраструктурой, в которой находятся МБОУ СОШ № 7 г. Апатиты.  

 В городе  функционируют  такие организации как МБОУ дополнительного образования 

детей Дом детского творчества имени академика А.Е.Ферсмана, городская детско - юношеская 

библиотека, библиотека – музей имени Л.А. Гладиной г. Апатиты, Храм Новомучеников и 

Исповедников Российских, городской ДК, спорткомплекс «Атлет», «Вертикаль», «Ледовый 

дворец» – это является положительным фактором поликультурного воспитания детей. 

 Апатиты экономически тесно связаны с Кировским филиалом АО «Апатит» – в городе 

располагается апатито-нефелиновая обогатительная фабрика (АНОФ-2) и другие, 

технологически связанные с КФ АО «Апатит», предприятия. Ведущие отрасли промышленности 

города Апатиты: Кольский научный центр Российской Академии наук КНЦ РАН, 

горнодобывающая промышленность, обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых. 

 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ В ДОО. 
 Двигательный режим включает всю динамическую деятельность детей, как 

организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание 

двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий (с 

учетом возрастных и индивидуальных возможностей) 

СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 
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Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

          Задачи:  

Оздоровительные: Охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма; всестороннее физическое 

совершенствование функций организма; повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные: Формирование двигательных умений и навыков, развитие физических 

качеств; овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные: Формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; всестороннее, гармоническое развитие (умственное, нравственное, эстетическое, 

трудовое). 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы. 

 

1. Создание условий - организация здоровье сберегающей среды в ДОО 

- обеспечение благоприятного течения адаптации 

- выполнение санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-

методическое и 

педагогическое 

направление 

- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей и педагогов 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального 

опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик 

- систематическое повышение квалификации педагогических и 

медицинских кадров 

- определение показателей физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами диагностики 

3. Физкультурно-

оздоровительное 

направление 

- решение оздоровительных задач всеми средствами физической 

культуры 

- коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом 

здоровье 

4. Профилактическое 

направление 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний 

- предупреждение острых заболеваний методами неспецифической 

профилактики 

- оказание скорой помощи при неотложных состояниях 

 

 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы. 

 

Создание 

условий для 

двигательной 

активности 

детей 

Система 

двигательной 

деятельности + 

система 

психологической 

поддержки 

Система 

закаливания 

Организация 

рационального 

питания 

Диагностика 

уровня 

физического 

развития, 

состояния здоровья 

- гибкий режим 

- занятия  

- создание 

условий 

- 

индивидуальный 

- утренняя 

гимнастика 

- прием детей на 

улице в теплое 

время года 

- физкультурные 

- утренний 

прием на 

воздухе в 

теплое время 

года 

- облегченная 

- введение 

овощей и 

фруктов  в обед 

и полдник 

- строгое 

выполнение 

-  диагностика 

уровня физического 

развития 

- диспансеризация с 

привлечением врача 

детской 
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режим 

пробуждения 

после дневного 

сна 

занятия 

- музыкальные 

занятия 

- двигательная 

активность на 

прогулке 

- плавание в 

бассейне 

- подвижные игры 

- динамические 

паузы 

- гимнастика после 

дневного сна 

- физкультурные 

досуги, забавы 

- игры, хороводы, 

игровые 

упражнения 

- оценка 

эмоционального 

состояния  детей с 

последующей 

коррекцией плана 

работы 

-психогимнастика 

форма одежды 

- ходьба 

босиком в 

спальне до и 

после сна  

- 

одностороннее 

проветривание 

во время сна 

- воздушные 

ванны  

- обширное 

умывание 

- полоскание 

рта 

- купание в 

бассейне 

натуральных 

норм питания 

- соблюдение 

питьевого 

режима 

- гигиена приема 

пищи 

- 

индивидуальный 

подход к детям 

во время приема 

пищи 

- правильность 

расстановки 

мебели 

 

поликлиники 

- диагностика 

физической 

подготовленности к 

обучению в школе 

- обследование 

психоэмоциональног

о состояния  детей 

психологом 

 

 

Схема оздоровительной работы ДОО. 

 

№ 

п/п 

Виды оздоровительной деятельности Сроки проведения Ответственные 

1. Бодрящая гимнастика Ежедневно после сна Воспитатели 

2. Пальчиковая гимнастика Несколько раз в день Воспитатели 

3. Корригирующая гимнастика 2 раза в неделю Воспитатели 

4. Полоскание горла настоем трав 

(соляным раствором комнатной 

температуры) 

Ежедневно после сна (с 

1 младшей группы) 

Воспитатели, 

младшие  воспитатели 

5. Общеукрепляющая терапия Ежедневно Медицинский персонал 

6. Индивидуальные физические 

упражнения 

Ежедневно Воспитатели 

7. Подвижные игры Ежедневно Воспитатели 

8. Привитие культурно-гигиенических 

навыков 

Ежедневно Воспитатели 

9. Музыкальное сопровождение 

режимных моментов 

Ежедневно Воспитатели 

10. Родительские собрания по вопросу 

формирования ЗОЖ 

1-2 раза в год Воспитатели 

11. Беседы с родителями о состоянии 

здоровья детей, по заключению 

профосмотра врача 

Индивидуально в 

течение месяца 

Медицинский 

персонал, специалисты 

12. Профилактическая работа с 

родителями (консультации, папки-

передвижки, памятки, санбюллетени, 

рекомендации и т.п.) 

Еженедельно Воспитатели 
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13. Педагогический сове по вопросу 

оздоровления детей 

1 раз в год Педагоги, 

администрация, 

медсестра 

14. Консультации, практикумы для 

воспитателей, знакомящие с новыми 

методами оздоровительной работы с 

детьми 

По мере необходимости Старший воспитатель, 

медсестра 

 

 

Двигательный режим в ДОО. 

Двигательный режим включает всю динамическую деятельность детей, как 

организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание 

двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий (с 

учетом возрастных и индивидуальных возможностей). 

 

Формы  

организации 

Возрастные категории детей 

Группы 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно в помещении и на прогулке, характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. 

Применение 

динамических поз 

(сидя, стоя, лёжа) 

Постоянно как составная часть занятий и режимных моментов. 

Логоритмика, 

ритмопластика, 

психогимнастические 

этюды 

Стимулирование двигательной активности детей во время занятий и 

режимных моментов. 

Утренняя гимнастика 

(в летний период на 

улице) 

5 мин 6-8 мин 8-10 мин 10 -12 мин 12 мин 

Физкультурные 

занятия: 

традиционные, 

образно-игровые, в 

форме круговой 

тренировки, сюжетно-

игровые, предметно-

образные, сюжетные 

(по сказкам, по 

литературным 

произведениям), в 

форме ритмической 

гимнастики, 

комплексные, в 

форме эстафет и 

соревнований, 

туризм. 

2 раза в неделю 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Обучение плаванию в 

бассейне 

1 раз в неделю 

- - 20 мин 25 мин 30 мин 

Игры на воде 1 раз в неделю 
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(развлечение) 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Физкультминутки, 

логоритмические, для 

глаз, на внимание 

По мере необходимости, в зависимости 

от вида и содержания занятий (1-2 мин) 

 В зависимости от вида и 

содержания занятий  

(1-3 мин) 

Подвижные игры и 

физические 

упражнения 

Ежедневно, не менее 2-4 раз в день, в помещении и на улице 

6-8 мин 8-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 20-30 мин 

Спортивные игры - Обучение не реже 1 раз в 

неделю. 

Спортивные 

упражнения на 

прогулке 

Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

5 мин 6-8 мин 10-12 мин 8-15 мин 15 мин 

Физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-6 мин 6-8 мин 10-12 мин 12-15 мин 15 мин 

Спортивные 

развлечения, 

физкультурные 

досуги 

1 раз в месяц 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Спортивный праздник 

1 раз в год 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

День здоровья  1 раз в квартал 

Участие родителей в физкультурно-массовых мероприятиях 

 

Система оздоровительных мероприятий включает: 

 

Медицинские Плановые медицинские осмотры, антропометрические измерения, 

профилактические прививки, осмотр специалистами, изоляция больных до 

прихода родителей. 

Оздоровительные Создание комфортного режима пребывания в ДОУ, обеспечение условий для 

удовлетворения потребности в активном движении в течение всего дня, 

гигиенические и водные процедуры, обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя); гимнастика пробуждения, облегченная одежда, 

вокалотерапия, смехотерапия,  использование сухого бассейна, элементы 

профилактической и корригирующей гимнастики (дыхательная, 

артикуляционная, для улучшения осанки и профилактики плоскостопия, для 

глаз, психогимнастика), элементы точечного и самомассажа, массаж стоп с 

помощью пуговичных ковриков, динамические паузы, приемы релаксации; 

проведение физкультуры на воздухе; утренний прием на свежем воздухе; 

витаминизация третьих блюд, употребление фитонцидов (лук, чеснок). 

Санитарные Влажная уборка помещений, воздушный и тепловой режим, мытье игрушек, 

стирка кукольного белья и одежды, мытье комнатных растений, соблюдение 

режима проветривания (светового и температурного), подбор мебели 

согласно ростовым показателям. 

Организация 

работы с семьей 

Рекомендации родителям по способам оздоровления ребенка дома, 

вовлечение ребенка в совместные занятия спортом. 

 

  Становление позитивной Я-концепции дошкольников. 

 

Дошкольный возраст – начальный этап формирования личности. У детей возникают такие 

личностные образования, как соподчинение мотивов, усвоение нравственных норм и 

формирование произвольности поведения.  
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В дошкольном возрасте идет активное освоение не только картины мира, но и составление 

собственной картинки «Я», образа себя, Я-концепции, что проявляется в последующем 

поведении личности ребенка, сказывается на личностном росте. Осознание себя как субъекта 

деятельности начинается примерно с трех лет, в этот период формируется первоначальная 

социальная система «Я», возникает желание заявить о себе. Вместе с тем тенденции влиять на 

ребенка, давая ему представления о себе, слишком велика со стороны значимых окружающих его 

людей. Поэтому важно создать те психолого-педагогические условия, которые позволяют 

открывать и развивать в себе «запрятанные» глубоко способности, формировать увлечения, 

интересы, расширять знания о себе. Дошкольный период является важнейшим психологическим 

пространством, в котором формируется «Я» ребенка. Именно в этот период ребенок становится 

энциклопедистом, философом, мыслителем, так как впервые открывает многие грани 

окружающего мира, выстраивает собственную Картину мира, совершает «открытия», развивается 

как субъект деятельности и саморазвития. 

Организация работы по пяти образовательным областям предполагает решение задачи 

самопознания, расширения и обогащения «Я» каждого ребенка. 

Программа реализуется через систему занятий, игр и упражнений по всем 

образовательным областям. Дошкольников побуждают к «Я-усилиям», направленным на 

преобразование личностного опыта. Развитие позитивного «Я» осуществляется благодаря 

накоплению представлений, впечатлений о себе, которые затем интегрируются в новые оси и 

ядра, а затем в глобальное «Я». На основе целенаправленной организации и обогащения личного 

опыта детей, который опирается на четкую программу формирования представлений о себе, 

своем «Я», предусматривается знакомство с внешним «Я», физическим «Я», с основными 

линиями образа себя: «Я умею», «Я знаю», «Я имею», «Я хочу», «Я люблю», «Я мальчик 

(девочка)», «Я будущий школьник», «Я дочка (сын, сестра, брат, внук)», «Я друг», «Я глазами 

других».  

Основная цель – формирование «Я» ребенка-дошкольника, его способности быть 

субъектом самопознания на основе преобразования личностного опыта. 

Задачи: 

 Формирование «Я» дошкольника как субъекта деятельности; 

 Формирование умений по преобразованию личностного опыта (анализ, рефлексия, 

обобщение, прогнозирование) для самостроительства себя как Я-субъекта; 

 Развитие ведущих линий «Я»,  осознание их содержания; 

 Совершенствование игрового «Я» ребенка; 

 Развитие социальной компетентности личности ребенка; 

Содержание Программы органично встраивается в педагогический процесс ДОО, 

используется как в организованных формах взаимодействия педагога с детьми, так и за его 

пределами, как в индивидуальной, так и групповой работе с детьми, в процессе всей его 

жизнедеятельности. 

 

Модель перспективного планирования («Я-концепция» личности) 

 

Я 

Гендерная  

принадлежность 

Мой дом, Мой детский 

сад (группа)  

Русский быт, традиции 

Моя семья Моя улица Народный календарь (приметы, праздники, 

фитомедицина и пр.) 

Люди близкого 

окружения: 

родные, друзья, 

соседи, 

Знакомые и т.д. 

Мой район, город Устное народное творчество (музыка, сказки, 

песни, загадки, прибаутки и пр.) 

Мой край (регион) Народные игры (хороводные, подвижные, 

соревновательного характера и пр.) 

Моя Родина Рукотворный мир (народное зодчество, 

декоративно-прикладное искусство, Мои права и обязанности. 



69 

 

Государственная 

символика.  

литературно-художественное творчество). 

Посторонние 

люди 

Страны мира.  

Целостная картина мира. 

Элементы культуры народов мира. 

 

 

Образовательная деятельность на основе регионального содержания. 

Реализация образовательных областей. 

 

Образовательные 

области 

Содержание 

Физическое 

развитие 

Знакомство: 

 со спортивными традициями и физкультурно-оздоровительными 

учреждениями г. Апатиты;  

 со спортивными праздниками «Поморская регата» и «Саамские игры», в 

рамках которых ежегодно Кольские саамы соревнуются в национальных 

видах спорта; 

 спортивными играми и видами спорта народов Севера (саами): саамский 

футбол, метание аркана, перетягивание палки; прыжки через нарты, 

стрельба из лука и арбалета, гонки на оленьих упряжках,  буксировка 

лыжника за оленем; 

 с Международным праздником Севера и состязаниями: 

- с экстремальными видами спорта, получившими распространение на 

празднике Севера: скалолазание, футбол на снегу, зимнее плавание, 

соревнования по лову рабы зимними удочками;  

- а также - лыжные гонки, биатлон, соревнования на спортивной 

технике – буранах; 

- с «Лыжней Дружбы». 

Организация спортивных мероприятий (соревнований, фестивалей, занятий, 

игр). 

Участие:  

 в спортивно-массовых мероприятиях города, в ежегодном 

Хибинском спортивном фестивале в рамках Праздника Севера;  

 участие в целевых прогулках, походах, экскурсиях по городу. 

Познавательное 

развитие 

Знакомство: 

 с географическим расположением и климатическими особенностями 

родного края («тундра», «лесотундра», «полуостров», «край озер»); 

 с особенностями Севера (море  - Белое, Баренцево;  Кольский залив, 

озеро Имандра,  горный массив Хибины); 

 с культурой, культурными  традициями, историей родного края; 

  символикой, достопримечательностями  своего города; 

  знаменитыми людьми своего края;  

  растительным и животным миром Мурманской области, 

приспособлением к суровым условиям жизни; 

 с особенностями ландшафта;  

 с особенностями экологического состояния объектов ближайшего 

природного окружения, причинами экологических проблем Крайнего 

Севера; 

 заповедниками Кольского полуострова – Лапландским, Кандалакшским, 

Пасвик; историей их создания и значением; 

  обитателями северных заповедников; 
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 с редкими и находящимися под угрозой исчезновения видами животных 

и растений, занесённых в Красную книгу Мурманской области; 

 с кладовой полезных ископаемых Кольского полуострова; с полезными 

ископаемыми Кольского полуострова, их применением, свойствами, 

способами добычи руды, охраной подземных богатств; с камнем 

плодородия – «апатит»,  его применении, пользе;   

 о лекарственных растениях Заполярья; 

 с бытом и культурой саамов – коренных жителей Севера; 

 с понятием «земляки»; земляки, прославившие наш город.  

Участие:  

 в проектной деятельности, разработка и реализация проектов; 

 в экологических городских акциях: «Чистый город»; «Добрая зима»; 

«Снеговики против потепления климата» и др. 

 

Использование различных источников информации для знакомства с 

родным краем. 

Речевое развитие Знакомство:  

 с произведениями, посвященными истории и культуре родного края, 

стихами местных поэтов;  

 с художественными произведениями (рассказами, загадками, стихами) : 

- о профессиях и труде геологов, горняков, строителей, моряков, 

рыболовов; 

- о растительном и животном мире тундры, лесотундры, северных 

морей, озер, лесов; 

- об обитателях северных заповедников, растениях и животных, 

занесенных в Красную книгу Мурманской области; 

- о Кольских минералах; 

- о зимних видах спорта и спортивных традициях северян. 

Сочинение сказок, рассказов об истории и современности.  

 

Заучивание стихов о природе, животных и птицах Севера, об улицах города 

и их истории, об интересных зданиях, о памятниках и исторических местах 

и т.д.  

 

Участие в городских и областных конкурсах чтецов: «Золотой голосок»; 

«Пусть миром правит доброта». Чтение саамских сказок. 

 

Продуктивная творческая деятельность: 

 изготовление рукописных книг о родном крае; 

 организация выставок рисунков, художественных работ, поделок. 

Социально- 

коммуникативное 

Знакомство: 

 с историческим прошлым родного края, историей возникновения   

города Апатиты и его названием, гербом, названиями улиц, 

достопримечательностями;   

 с профессиями, связанными со спецификой местных условий и 

национальным компонентом;  трудом  и достижениями земляков;  

 с особенностями экологического состояния объектов ближайшего 

природного окружения (горы Хибины, озеро Имандра, Полярный 

Альпийский ботанический сад, Полярная опытная станция «Посвир», 

аллея кедров и т.д.); 

 со знаменитыми людьми и их вкладом в развитие родного края, страны 

(А.Е. Ферсман, Н.А. Аврорин), героическими подвигами (А. Бредов); 
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 с апатитчанами – героями ВОВ; 

 с историей возникновения областного центра и его значения для России, 

символикой, названиями улиц, достопримечательностями, 

историческими памятниками,  профессиями, трудом, творчеством   и 

достижениями мурманчан; 

 о городах Мурманской области (Мончегорск, Оленегорск, Кола, 

Мурманск, Североморск, Никель, Заполярный, Кандалакша, Ковдор, 

Кировск, Апатиты, Полярные Зори. Снежногорск, Заозёрск, Гаджиево); 

 с исторически прошлым Севера, коренным населением саами, его 

обычаями, трудом, сохранившимися традициями; 

 с памятниками  историческими местами: монумент первым строителям 

города Апатиты; памятник академику А.Е.Ферсману; геологический 

музей под открытым небом; стела в память о милиционерах, погибших 

при    исполнении служебных обязанностей; памятник землякам, 

погибшим в годы ВОВ; памятник Кириллу и Мефодию и др.; 

 с мемориалами «Мы сражались за Родину», «Защитникам Советского 

Заполярья в годы Великой Отечественной войны» («Алёша»), 

«Морякам, погибшим в мирное время»; 

 с  музеями Мурманской области:  

- Военно-Морской музей Северного флота, в котором представлены 

материалы об истории развития атомных подводных лодок, 

надводных кораблей и морской авиации;  

- Музей военно-воздушных сил Северного флота; 

- Краеведческий музей (г. Мурманск); 

- Библиотека – музей (г. Апатиты); 

- Геологический музей (г. Апатиты); 

 с правилами и нормами безопасного поведения в городе, природном 

окружении; 

 с традициями северян (экологическими акциями,   спортивными 

праздниками,  видами  зимнего спорта, знаменательными событиями, 

выставкой «Каменный цветок»); 

 со святыми местами Кольского полуострова; 

 с понятиями:  «Праздник Солнца», «Праздник Севера», «Лыжня 

дружбы», «Северный Флот», «Морской порт». 

Общение с представителями различных профессий (геолог, шахтер, химик, 

строитель и т.д.), творческими людьми.  

 

Участие в сезонном труде, социальных акциях, организованных городом: 

«Чистый город», «Животные в городе» и др.  

Художественно- 

эстетическое 

Знакомство: 

 с  культурными традициями саамов, традиционной одеждой – 

малица, пимы, бурки, каньги, особенностями узоров, цветов, 

используемых при украшении костюмов саамов; 

 с художественными промыслами саамов  – шитье бисером, резьба по 

камню и кости; 

 с национальными символами саамов (флаг и гимн); 

 с международным днем саамов, который отмечается 6 февраля; 

 с народным промыслом поморов («козули»); 

 с произведениями местных мастеров – изделиями из камня и 

каменной крошки; 

 с декоративно-прикладным искусством народов Мурманской 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
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области; произведениями живописи и изображением родной 

природы в картинах художников; 

 с традиционными народными праздниками, традициями их 

проведения; музыкально-поэтическим творчеством, связанным с 

праздниками; 

 с творчеством писателей, поэтов, музыкантов о Севере; 

 с произведениями, посвященными родному городу, краю; 

 с функциональным предназначением предметов быта; 

 с добрыми традициями северян. Сочетание сезонного труда и 

развлечений – нравственная норма народной жизни; 

 с традиционными народными праздниками; 

 с народным календарём; 

 с Праздником народов Севера, особенностями их празднования; 

 с писателями, поэтами, художниками, композиторами Мурманской 

области (города Апатиты); 

 с произведениями местных мастеров. 

Самостоятельная творческая деятельность детей: 

 рисование, лепка, аппликация; 

  изготовление поделок, макетов, рукописных книг; 

 поделки с использованием орнаментов саами; 

 изготовление кукол в национальных костюмах. 

Участие в развлечениях, связанных с праздничными датами города и 

региона.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

 

Цель: Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие полноценное 

психическое развитие ребенка на всех этапах дошкольного детства.  

Цель психолого-педагогического сопровождения обусловлена государственным 

заказом па результаты учебно-воспитательной работы в ДОО в соответствии с ФГОС ДО и 

потребностями всех субъектов учебно-образовательного процесса. Потребности личности в 

процессе психолого-педагогического сопровождения изучаются методами психолого- 

педагогической диагностики. На основе полученных данных уточняются задачи 

психолого-педагогического сопровождения: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

 оказание своевременной психолого-педагогической помощи и поддержки всем 

участникам образовательной деятельности; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 развитие в детях умения чувствовать и понимать других людей: сверстников и 

взрослых; 

 установление равноправных партнерских отношений с семьями воспитанников. 

Содержание коррекционно - развивающей работы представляет собой комплекс 

психолого – педагогических воздействий и направлено на решение конкретных задач 

формирования личности ребенка, позитивного изменения отдельных ее свойств или психических 

функций, проявляющихся в отклоняющемся поведении и затрудненной адаптации: 

застенчивости, неуверенности, тревожности, асоциальности, агрессивности, неумении играть по 

правилам и удерживать взятую на себя роль, четко излагать свои мысли и общаться, боязливости 

и склонности к страхам, аутичности, расторможенности, слабости самоконтроля, неадекватной 

самооценки. Педагог-психолог ДОО осуществляет коррекционную развивающую работу в 

пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень 

психического развития, соответствующий возрастной норме. Развитие ребенка в пределах 

возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой и т.п. сферах, что и может быть 

объектом коррекционной и развивающей работы педагога-психолога.   

 

Основные этические принципы деятельности педагога-психолога: 

Принцип конфиденциальности 

Принцип компетентности 

Принцип ответственности 

Принцип этической и юридической правомочности 

Принцип квалифицированной пропаганды психологии 

Принцип благополучия клиента 

Принцип профессиональной кооперации 

             Принцип информирования клиента о целях и результатах обследования. 

 

Данные принципы согласуются с профессиональными стандартами, принятыми в работе 

педагогов психологов в международном сообществе. 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно - пространственная среда (РППС) ДОО предусматривает 

выделение безопасной микро- и макросреды и их составляющих (безопасность).  

Пространство групп организовано в виде разграниченных пространств («центры», 

«уголки»), оснащенные развивающим материалом: книги, игрушки, материалы для творчества и 

т.п. (полифункциональность).  

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры ДОО, а также к играм,  игрушкам, материалам,  пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности. В ДОО   обеспечена доступность предметно-

пространственной среды для воспитанников (доступность).  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

(вариативность).  

В групповых комнатах по возможности предусмотрено пространство для самостоятельной 

двигательной активности детей. В процессе проектирования ППС продуманы варианты её 

изменения (трансформируемость).  

Условно можно выделить следующие линии: 

 времени – обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и изменение 

организации пространства в течение учебного года; 

 освоенности – с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного; 

стратегического и оперативного изменения – по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности.  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития детей. Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В ДОО имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и 

содействия двигательной активности детей, материалы и пособия для развития мелкой моторики.  

В ДОО созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья детей, 

медицинских процедур, профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в ДОО  обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

Предметно-пространственная среда в ДОО обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры.  

В групповых помещениях и на прилегающих территориях находятся оборудование, 

игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе 

предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда в ДОО    обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, оснащенные оборудованием и 
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информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 

деятельности детей - книжный уголок, огород). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. В ДОО выделены зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В ДОО  созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

В групповых и прочих помещениях ДОО  имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе (мультимедийный 

проектор, экран, ноутбуки, компьютеры, телевизоры, Wi-Fi. Обеспечено подключение ДОО к 

сети Интернет. 

Компьютерно-техническое оснащение ДОО используется для различных целей:  

 для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

 для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы;  

 для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

 для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

Созданная развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Созданная среда обеспечивает: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства. 

Созданная среда обеспечивает: 

- возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

3) Полифункциональность материалов. 

Созданная среда обеспечивает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

  наличие в ДОО    полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в т.ч. природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности (в т.ч. в качестве предметов-заместителей в детской 

игре). 

4) Вариативность среды. 
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Созданная среда обеспечивает: 

 наличие в ДОО    различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды. 

Созданная среда обеспечивает: 

 доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

 свободный доступ детей  к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды. 

Созданная среда обеспечивает: 

 соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности 

их использования. 

 

Перечень материалов и оборудования, средств обучения и воспитания, 

используемый для создания развивающей предметно-пространственной среды. 

 

 Группы раннего возраста 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные  

игрушки 

Среднего размера куклы. Игрушки, изображающие животных 

(домашних, диких) и их детенышей, в том числе поросенок в фартуке и 

др. Игрушки, изображающие сказочных персонажей, знакомых детям. 

Наборы игрушек для режиссерской игры (фигурки животных, куклы-

голыши и пр.). Крупная лошадка-качалка с сидением для ребенка. 

Предметы быта Соразмерные куклам: наборы посуды, мебель, постельные 

принадлежности; устойчивые и крупные по размеру коляски, бытовая 

техника (телевизор, утюг, кухонная плита), доска для глажения, 

умывальник, часы и пр. 

Техника, транспорт Крупного и среднего размера машины (грузовые, легковые) на веревке, 

заводные машины, автобус, трамвай, крупная машина с сиденьем для 

ребенка и др. 

Бросовые материалы, 

предметы-

заместители 

Соразмерные руке ребенка детали строительных наборов (деревянные 

или пластмассовые круги, кольца, легкие безопасные бруски, дощечки 

разной формы и размеров и пр.); ткани и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, игрушечный набор «Доктор»  и пр. 

Атрибуты для 

ряженья 

Цветные косынки, фартуки, шапочки и пр. 

Игрушки и 

оборудование для 

театрализованной 

деятельности 

Куклы-персонажи театра бибабо (кошка, собака, петух и пр.), 

пальчиковые куклы, наборы игрушек среднего размера, изображающих 

знакомых героев сказок для настольного (объемного или плоскостного) 

театра; карнавальные шапочки (зайцев, птиц, котят, медведей, цыплят и 

др.). 

Познавательное развитие 
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Дидактические 

пособия и игрушки 

Дидактический стол. Пирамидки, вкладыши (матрешки, стаканчики и 

пр.), бирюльки, шнуровки. Наборы, включающие «удочки» с магнитами 

или крючками. Всевозможные игрушки с крючками, замками, 

задвижками, разнообразные по размеру и форме волчками и пр. 

Разноцветные кубы, цилиндры, конусы, предназначенные  для 

сортировки их по цвету, форме, величине. Настольно-печатные игры: 

разрезные картинки (из 2-4 частей), игры типа «Кому что нужно», 

«Каких деток потеряла мама?» (курица, корова, лошадь, коза, собака и 

др.).  Наглядные пособия, иллюстрации художников. 

Игрушки и 

оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и оборудование для экспериментирования с песком, водой и 

снегом; плавающие игрушки  (рыбки, утята) из пластмассы, резины, 

дерева; сачки, лопатки, совки, различные формы, щетки, грабли, сита. 

Разноцветные пластиковые мячики, ракушки и пр. Непромокаемые 

фартуки. Народные игрушки-забавы (шагающий бычок, клюющие 

курочки и др.). Динамические игрушки, каталки (в том числе с 

двигательными и шумовыми эффектами) Песочница в группе из двух 

емкостей для сухого и сырого песка. Ящик с бумагой, чтобы сминать и 

разрывать. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы. 

 

Наборы строительных материалов, кубики (пластмассовые, 

деревянные), конструкторы типа лего с крупными деталями. 

Средства ИКТ 

 

Демонстрационные материалы и развивающие программы. 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Детские иллюстрированные книги (с плотными страницами). 

Аудиозаписи с произведениями авторов и фольклора (список 

рекомендуемых произведений представлен в  содержательном разделе 

Программы). 

Художественно-эстетическое развитие. 

Материалы и 

оборудование для 

художественно-

продуктивной  

деятельности 

Бумага разного формата, величины, цвета, фактуры. 

Мольберты, кисти № 10, 12, штампы, краски (гуашь); цветные 

карандаши (мягкие), фломастеры с толстым цветным стержнем, черный 

жировой карандаш, восковые мелки и пр. Глина, пластилин, массы для 

лепки, клеёнки, салфетки матерчатые. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), барабаны, бубны, колокольчики, 

бубенчики, кларнет, металлофон, музыкальные органчики, шкатулки-

шарманки. Детская фонотека: записи народной музыки в исполнении 

оркестра народных инструментов; веселые, подвижные и спокойные 

короткие фрагменты записей классической музыки разного характера. 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Игровой модуль (качели, горка, тоннель-«гусеница», качалка, большие 

игровые арки, гимнастический мат и пр.). Лесенка-стремянка; 2-3 

пролета гимнастической стенки; валики для перелезания, прозрачный 

обруч для пролезания; дуга-воротца для подлезания (высота 40 см); 

корзина, вожжи с бубенцами, мячи разных размеров, кегли. 

Оздоровительное 

оборудование 

Оздоровительный модуль (массажные коврики и дорожки, сухой 

бассейн, резиновые кольца, коврики разной фактуры и пр.). 

Оборудование для воздушных и водных процедур. Оборудование для 

обеспечения экологической безопасности: фильтры-очистители для 

воды, очистители-ионизаторы воздуха. 
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Младший и средний дошкольный возраст. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные  

игрушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разных профессий и национальностей, 

комплекты сезонной одежды и обуви к ним. Зоологические игрушки 

(насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). Тематические 

наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В деревне», «В 

городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция». 

Предметы быта. Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные куклам 

раскладные коляски, санки. Наборы игрушечных инструментов: 

молоток, топор, пила. 

Техника, транспорт Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке 

ребенка), изображающих различные виды транспорта: пассажирский, 

грузовой, специальный (автобус, машина-фургон, пожарная машина, 

машина «скорой помощи» и др.), воздушный (самолет, вертолет), 

водный (катер, корабль, яхта и др.), Игрушки, обозначающие средства 

связи (телефон, компьютер) 

 

Бросовые материалы 

и предметы-

заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, разные 

виды кружев, бумаги, природный материал и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др. Элементы 

костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, 

головные уборы, бусы, браслеты, сумки, корзины и др.), комплекты 

профессиональной одежды. 

Атрибуты для уголка 

ряженья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники, шапочки, элементы 

костюмов сказочных героев и др. 

Игрушки и 

оборудование для 

театрализованной 

деятельности. 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого театра, 

пальчикового театра; куклы-марионетки, наборы фигурок и декораций 

по сюжетам сказок и пр. 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и игрушки 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, тактильные 

ощущения и пр.), наборы для классификаций. Кубики, шарики, 

всевозможные вкладыши (в рамку, в основание, один в другой). Пазлы, 

мозаики, лото, домино. Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» 

Никитина, палочки Кьюизенера и пр. Наглядные пособия, иллюстрации 

художников. Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и 

оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, снегом 

(комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, сосуды для 

переливания, ведра, лопатки и пр.). Разноцветные пластиковые мячики, 

ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. Вертушки, флюгеры для 

наблюдений за ветром, крупные лупы и др. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Строительные наборы (деревянные, пластмассовые) разного размера; 

конструкторы разного размера, в том числе конструкторы лего. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы и развивающие программы. 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами, познавательного 

характера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи с 
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произведениями фольклора (список рекомендуемых произведений 

представлен в  содержательном разделе ПООП «От рождения до 

школы»). 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для 

художественно-

продуктивной 

деятельности 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или 

колонковые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не менее 6 

цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, мелки (восковые, 

пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и тонированная). Картон, 

ножницы для ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (8-12 

цветов), глина, стеки, поворотные диски, формочки для песка и 

выпечки, геометрические тела, предметы для натуры и обследования 

(игрушки, муляжи овощей и фруктов, бытовые предметы) и пр. 

Нетрадиционные материалы: соленое тесто, природный материал, 

разноцветные пуговицы и шнуровки, ватные палочки и диски, зубные и 

платяные щетки, губки, песок (цветной декоративный и чистый речной). 

Для развития эстетического восприятия: произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, 

детские художественные альбомы (список рекомендуемых 

произведений представлен в  содержательном разделе ПООП «От 

рождения до школы»). Книги серий «Мастерилка» и «С чего начинается 

Родина (народное искусство)» для самостоятельной деятельности и 

взаимодействия педагога с семьей. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и 

колокольчики, пальчиковые тарелочки, бубны и тамбурины, деревянные 

коробочки, клавесы и тон-блоки, маракасы, ручные барабаны и бонго, 

литавры, ручные тарелки и др. Танцевально-игровые атрибуты 

(различные по цвету и размеру ленты, султанчики, платки и шарфы, 

искусственные цветы, веночки, листики, веточки, корзиночка и др.), 

Коллекция образцов музыки: детский фольклор народов мира; 

классическая музыка (наиболее яркие и доступные по 

продолжительности звучания части произведений); музыка 

современных композиторов разных жанров и стилей (список 

рекомендуемых произведений представлен в  содержательном разделе 

ПООП «От рождения до школы»). 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка 4 пролета, 2 гимнастические скамейки; лестницы 

веревочные, 2 наклонные доски с ребристой поверхностью, 2 

гимнастических мата, мячи разных размеров, дуги-«ворота» для 

подлезания 60 см, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, мешочки с песком 100 гр., платки, 

ленты, санки, лыжи с мягким креплением, трехколесные велосипеды, 

самокаты и др. 

Оздоровительное 

оборудование 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи и диски (большие и 

маленькие). Оборудование для воздушных и водных процедур 

(пластмассовые  тазы, полотенца, бассейн, «морская тропа» и пр.); 

валики для сна; сухой бассейн и пр. Оборудование для обеспечения 

экологической безопасности: фильтры-очистители для воды, 

очистители-ионизаторы воздуха и др. 

 

Старший дошкольный возраст. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), в том числе 
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представляющие людей разных профессий и национальностей, 

комплекты сезонной, профессиональной одежды и обуви к ним. 

Игрушки, обозначающие животных разных континентов (насекомых, 

птиц, рыб, зверей). Комплекты игрушек исторической тематики: 

изображающие воинов разных эпох, набор динозавров и других 

животных древних времен. Народные игрушки (из глины, дерева, ткани, 

соломы и пр.).  

Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Магазин», 

«Пожарная станция», «Вокзал», «Аэропорт», «Гараж», «Бензоколонка», 

«В деревне», «Птичий двор», «Ферма» и др. 

Предметы быта Соразмерные куклам наборы посуды, (столовой, чайной), мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники, раскладные коляски, 

санки.    Наборы игрушечных инструментов: молоток, топор, пила, 

отвертка, гаечный ключ и др. 

 

Техника, транспорт Наборы игрушек разного размера, изображающих различные виды 

транспорта: пассажирский, грузовой, специальный, воздушный, водный 

с разными способами приведения в движение (инерционные, с 

дистанционным управлением). Игрушки, обозначающие средства связи 

(телефон, компьютер). 

Бросовые материалы 

и предметы-

заместители 

Природный материал, веревки, пробки, чурки, пластмассовые флаконы, 

ёмкости из-под йогурта, коробки, банки, пластиковые бутылки, 

лоскутки, мешочки, разные виды кружев, бумаги, поделочные 

материалы и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др. 

Элементы костюмов и аксессуаров (ткани, ленты, юбки, жилеты, 

пелерины, шарфики, платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки, 

корзины и др.), комплекты профессиональной одежды. 

Атрибуты для 

костюмерной 

Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники, шапочки, элементы 

костюмов сказочных героев, набор масок на штоках и др. 

Игрушки и 

оборудование для 

театрализованной 

деятельности. 

Все виды театрализованных игрушек, в том числе на штоках, элементы 

костюмов сказочных героев, набор масок на штоках и др. 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и игрушки 

Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики (цвет, 

форма, размер, тактильные ощущения и пр.), всевозможные вкладыши 

(в рамку, в основание, один в другой), в том числе доски Сегена. Пазлы, 

мозаики, лото, домино. Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» 

Никитина, палочки Кьюизенера и пр. Настольно-печатные игры, в том 

числе краеведческого содержания, экологической направленности. 

Игры типа «Танграм», («Пифагор», «Колумбово яйцо» и 

др.Головоломки, интеллектуальные игры (шашки, шахматы и др.), 

Наглядные пособия, в том числе детские атласы, географическая карта, 

глобус, календари (настенные, настольные, отрывные), иллюстрации 

художников. Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и 

оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, снегом. 

Непромокаемые фартуки. Вертушки, флюгеры для наблюдений за 

ветром, крупные лупы и пр. Предметы-измерители: весы, мерные 

сосуды, часы (механические, электронные, песочные, солнечные) и др. 

Специальное оборудование для детского экспериментирования. 

Строительные Разнообразные строительные наборы, конструкторы магнитные, 
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материалы и 

конструкторы 

электромеханические, с болтовым соединением, типа ЛЕГО и др. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы и развивающие программы. 

Речевое развитие 

Библиотека и 

аудиотека 

Книги со сказками, рассказами, стихами и иллюстрациями разных 

художников; детские журналы и энциклопедии. Аудиозаписи с 

произведениями художественной литературы и фольклора (список 

рекомендуемых произведений представлен в  содержательном разделе 

ПООП «От рождения до школы»). 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для 

художественно-

продуктивной 

деятельности 

Мольберты, карандаши цветные (18-24 цвета), простые и многоцветные, 

кисти беличьи или колонковые (3 размера для каждого ребенка), краски 

гуашь (8-12 цветов), акварель, сангина, гелевые  ручки, палитры 

детские, стаканчики для воды, подставки под кисти, мелки (восковые, 

пастельные, меловые), бумага (белая, цветная, тонированная, 

копировальная, калька), картон, гофрокартон, ткань, ножницы для 

ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (не менее 12 цветов), 

глина, стеки, поворотные диски, степлер, дырокол, скотч, 

геометрические тела, предметы для натуры (игрушки, комнатные 

растения, муляжи овощей и фруктов, предметы быта, дизайн-изделия). 

Нетрадиционные материалы: природный материал, соленое тесто, 

разноцветные шнурки, шерстяные нитки, пуговицы, бусины, бисер, 

ватные палочки, щетки, губки, песок (цветной декоративный и чистый 

речной), соль,. Для развития эстетического восприятия: произведения 

народного и декоративно-прикладного искусства, мелкая пластика, 

книги по искусству, репродукции, детские художественные альбомы 

(список рекомендуемых произведений представлен в  содержательном 

разделе ПООП «От рождения до школы»). Книги серий «Мастерилка» и 

«С чего начинается Родина (народное искусство)» для самостоятельного 

творчества детей и взаимодействия педагога с семьей. Оборудование 

для выставок. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и 

колокольчики, пальчиковые тарелочки, бубны и тамбурины, деревянные 

коробочки, клавесы и тон-блоки, маракасы, ручные барабаны и бонго, 

литавры, ручные тарелки и др. Танцевально-игровые атрибуты 

(различные по цвету и размеру ленты, султанчики, платки и шарфы, 

искусственные цветы, веночки, листики, веточки, корзиночка и др.), 

Коллекция образцов музыки: детский фольклор народов мира; 

классическая музыка (наиболее яркие и доступные по 

продолжительности звучания части произведений); музыка 

современных композиторов разных жанров и стилей (список 

рекомендуемых произведений представлен в  содержательном разделе 

ПООП «От рождения до школы»). 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка, скамейки; лестницы веревочные, наклонные; стойки 

для прыжков, доски с ребристой поверхностью, наклонные, 

гимнастические маты, батуты; мячи разных размеров, дуги-«ворота» для 

подлезания 60 см, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, кубики, пластмассовые 5х5 см, 

платочки, ленточки, мешочки с песком 200-250 гр., канат, ворота для 

футбола, баскетбольные кольца, сетка волейбольная, кубы 40х40 см, 

санки, лыжи с мягкими креплениями, самокаты, бадминтон, 

секундомер, рулетка и др. 



82 

 

Оздоровительное 

оборудование 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи и диски (большие и 

маленькие). Оборудование для воздушных и водных процедур 

(пластмассовые  тазы, полотенца, бассейн, «морская тропа» и пр.); 

валики для сна; сухой бассейн и пр. Оборудование для обеспечения 

экологической безопасности: фильтры-очистители для воды, 

очистители-ионизаторы воздуха и др. 

 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания в соответствии с 

ФОП (ФОП стр.194-196 п.32) 

 

Состояние здания ДОО оценивается как удовлетворительное. 

Проектная мощность ДОО, используемая в образовательных целях: 

 6 групп 

 музыкально-физкультурный зал 

 плавательный бассейн 

 малый физкультурный зал 

 комната музея русской избы 

 кабинет учителя-логопеда 

 6 прогулочных участков 

В игровых комнатах, приемных (раздевалках)  регулярно проводится косметический 

плановый ремонт с использованием современных строительных материалов и покрытий. 

Учитываются сочетание цветовых гамм при сочетании покраски стен и покрытия мебели. Каждая 

группа имеет отдельный вход, раздевалку. В раздевалке находятся детские шкафчики, 

специальные уголки со стендами, ширмами, папками, детскими работами, информацией о жизни 

группы. В каждой возрастной группе существует своя наполняемость образовательного 

пространства в зависимости от возраста детей и учебно-познавательной деятельности, с учетом 

психолого-педагогических и санитарно-гигиенических требований. Расположение мебели может 

изменяться в зависимости от деятельности детей. Предметы для игр хранятся на открытых 

полках шкафов и стеллажей. Игрушки мелкого и среднего размера дети используют по своему 

усмотрению для самостоятельной игры. 

Материально-техническая база ДОО представляет собой совокупность вещественных 

элементов, необходимых для нормального функционирования и развития учреждения в целом. В 

детском саду создаются благоприятные условия для всестороннего развития дошкольников. 

Предметно-пространственная среда, организованная педагогами, служит интересам и 

потребностям детей, развитию детей, а также способствует эмоциональному благополучию, 

создает чувство уверенности в себе и защищенности, дает возможность самостоятельно 

распоряжаться её составляющими. Все элементы среды взаимосвязаны между собой по 

содержанию и художественному решению ДОО. Материально-техническая база учреждения 

ежегодно обновляется, обогащается, администрация ведет систематическую работу по её 

укреплению. 

Материально-технические условия реализации Программы отвечают следующим 

требованиям: 

 соответствие  санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 соответствие возрастным и индивидуальным особенностям развития детей; 

 соответствие требованиям к развивающей предметно-пространственной среде; 

 укомплектованность учебными, методическими пособиями, техническими средствами 

обучения и др. 
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Обеспечение образовательного процесса методическими материалами, игрушками и 

игровым оборудованием. 

 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Вид 

помещений 

 

Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие Игровые 

комнаты групп 

Объекты для исследования в действии (доски-

вкладыши, мозаика, палочки Кюизенера, наборы 

кубиков и др.); дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, внимания, 

памяти, воображения. 

Познавательное 

развитие 

Игровые 

комнаты групп 

Объекты для исследования в действии (наборы для 

опытов с водой, песком, воздухом, светом, 

магнитами, коллекции); символический материал 

(наборы картинок, календари погоды, природы, 

карты, атласы, глобусы и т.д.); материалы, 

учитывающие интересы мальчиков и девочек. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Игровые 

комнаты групп 

Объекты для исследования в действии (палочки 

Кюизенера, блоки Дьенеша и др.); образно-

символический материал (головоломки, 

лабиринты); нормативно-знаковый материал 

(календарь, карточки с цифрами, линейки и т.д.); 

развивающие игры с математическим содержанием; 

домино, шашки. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп 

Образно-символический материал; нормативно-

знаковый материал; коллекции; настольно-

печатные игры; электронные материалы 

(видеофильмы, слайд-шоу различной тематики); 

справочная литература (энциклопедии), наборы 

картин, картинок, плакаты. 

Коммуникативная деятельность 

Развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми 

Всё пространство 

детского сада 

Картотека словесных игр; настольные игры (лото, 

домино); нормативно-знаковый материал; игры на 

развитие мелкой моторики; развивающие игры 

(«Найди по описанию», «Что сначала, что потом»), 

шнуровки, вкладыши и др.); алгоритмы (схемы) для 

обучения рассказыванию, мнемотаблицы для 

заучивания стихов и составления рассказов; детская 

художественная литература; картины, 

иллюстрационный материал, плакаты для 

рассматривания; игры-забавы. 

Развитие всех 

компонентов устной 

речи 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формирование 

целостной картины 

мира, в том числе 

первичных 

ценностных 

представлений. 

Развитие 

литературной речи; 

приобщение к 

словесному 

Методический 

кабинет,  

все помещения 

групп, 

музыкальный зал, 

физкультурный 

зал,  

участок ДОО. 

Детская художественная литература, справочная 

литература (энциклопедии); аудио- и видеозаписи 

литературных произведений; образно-

символический материал (игры «Парочки», 

«Литературные герои», паззлы); различные виды 

театров, ширма для кукольного театра; детские 

театральные костюмы, атрибуты для образов и 

постановок; игрушки-персонажи; игрушки-

предметы оперирования; алгоритмы (схемы) для 

обучения рассказыванию, мнемотаблицы для 
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искусству. заучивания стихов; картотека подвижных игр со 

словами; картотека словесных игр; картотеки 

потешек, загадок, пословиц и других форм 

литературного творчества; книжные уголки в 

группах; материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек. 

 

Игровая деятельность 

Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

Всё пространство 

детского сада 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; игрушки 

– предметы оперирования; маркеры игрового 

пространства (детская, кукольная мебель, предметы 

быта); полифункциональные материалы; игры «На 

удачу», «На умственную компетенцию детей»; 

строительный материал; конструкторы; материалы, 

учитывающие интересы мальчиков и девочек. 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе моральным). 

Всё пространство 

детского сада 

Художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; настольные игры 

соответствующей тематики; альбомы «Правила 

группы», «Правила безопасности»; игрушки-

персонажи и ролевые атрибуты; игрушки-предметы 

оперирования; маркеры игрового пространства; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек. 

Формирование 

гендерной, семейной, 

гражданской 

принадлежности. 

Все помещения 

групп 

Иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр («Семья», «Поликлиника» и др.); уголок 

ряжения; игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

настольные игры соответствующей тематики; 

фотоальбомы воспитанников; нормативно-

знаковый материал. 

Формирование 

патриотических 

чувств 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

Иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; художественная литература для 

чтения детям и чтения самими детьми; 

дидактические наборы соответствующей тематики; 

фотоальбомы воспитанников; коллекции; образно-

символический материал (наборы картинок по 

исторической для выстраивания временных рядов, 

для иерархической классификации); нормативно-

знаковый материал. 

Формирование 

представлений о 

правилах 

безопасного 

поведения. 

Все пространство 

ДОО (коридоры, 

приемные и пр.), 

участки для 

прогулок 

Иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; видеофильмы для детей; 

дидактические наборы соответствующей тематики 

(«Ядовитые грибы и ягоды», «Правила дорожного 

движения», домино «Дорожные знаки», «Пожарная 

безопасность»); художественная литература для 

чтения детям и чтения самими детьми; 

энциклопедии; игрушки – предметы оперирования; 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

конструкторы, детали конструктора; маркеры 

игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта) с учетом правил безопасности; 

алгоритм поведения. 

Конструирование из разного материала 
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Развитие навыков и 

умений 

конструктивной 

деятельности 

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп 

Образно-символический материал (наборы 

картинок, схем и образцов построек); строительный 

материал; конструкторы напольные и настольные; 

детали конструкторов; плоскостные конструкторы; 

бумага, природные и бросовые материалы; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие навыков и 

умений трудовой 

деятельности 

(самообслуживание, 

хозяйственно-

бытовой труд, труд в 

природе). 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду, 

труду других людей 

и его результатам 

Все помещения 

групп, 

вспомогательные 

учебные 

помещения, 

участок 

учреждения 

Игрушки – предметы оперирования; настольно-

печатные игры (лото «Профессии», «Кто что 

делает?»); маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); образно-

символический материал (виды профессий и т.д.); 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр («Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Ателье». «Библиотека», «Школа» и др.); 

полифункциональные материалы: для аппликации, 

конструирования из бумаги; природные, бросовые 

материалы; материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек. 

Музыкальная деятельность 

Развитие навыков и 

умений музыкально-

художественной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству. 

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп, 

музыкально-

физкультурный 

зал 

Музыкальный центр; пианино; разнообразные 

музыкальные инструменты для детей; подборка 

аудиозаписей с музыкальными произведениями 

(фонотека); пособия, игрушки, атрибуты; 

различные виды театров; ширма для кукольного 

театра; детские и взрослые костюмы; детские 

хохломские стулья и столы; шумовые коробочки; 

дидактические наглядные пособия («Музыкальные 

инструменты», «Русские композиторы» и пр.). 

Изобразительная деятельность 

Развитие навыков и 

умений 

изобразительной 

деятельности. 

Развитие детского 

творчества, 

приобщение 

изобразительному 

искусству. 

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп, 

участок 

учреждения 

Слайды с репродукциями картин; материалы и 

оборудование для продуктивной деятельности 

(аппликация, рисование, лепка); природный, 

бросовый материал; иллюстративный материал, 

картины, плакаты; настольно-печатные игры 

(«Цвет», «Форма», «Ассоциация» и др.); альбомы 

художественных произведений; художественная 

литература с иллюстрациями; изделия народных 

промыслов «Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 

матрешки); скульптура малых форм (глина, дерево); 

игрушки, муляжи, гербарии, коллекции. 

Двигательная деятельность 

Развитие 

физических качеств; 

накопление и 

обогащение 

двигательного 

опыта детей 

(овладение 

основными 

движениями). 

Музыкально-

физкультурный 

зал, бассейн, все 

пространство 

ДОО, участок 

учреждения 

Магнитофон, музыкальный центр; оборудование 

(для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, катания, 

бросания, ловли, ползания и лазания, 

общеразвивающих упражнений); картотеки 

подвижных игр; атрибуты для спортивных игр 

(хоккей, бадминтон и др.); игровые комплексы; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек.  
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Формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании. 

Музыкально-

физкультурный 

зал, бассейн, все 

пространство 

ДОО, участок 

учреждения 

Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, 

прыжков, катания, бросания, ловли, ползания и 

лазания, общеразвивающих упражнений); 

настольно-печатные игры («Виды спорта» и др.); 

игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку»  и т.д.); 

фитболы; атрибуты для спортивных игр (хоккей, 

бадминтон и др.); игровые комплексы. 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья. 

Музыкально-

физкультурный 

зал, бассейн, все 

пространство 

ДОО, участок 

учреждения 

Развивающие игры; художественная литература; 

траектории зрительных тренажеров; игры на 

ловкость; дидактические игры на развитие 

психических функций (мышление, внимание, 

память, воображение); оборудование ((для ходьбы, 

бега, равновесия, прыжков, катания, бросания, 

ловли, ползания и лазания, общеразвивающих 

упражнений); картотеки подвижных игр; сухой 

бассейн; атрибуты для спортивных игр ((хоккей, 

бадминтон и др.); игровые комплексы. 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков. 

Все помещения 

групп, участок 

учреждения. 

Алгоритмы для запоминания последовательности 

культурно-гигиенических навыков; художественная 

литература; игрушки-персонажи; игрушки – 

предметы оперирования; маркеры игрового 

пространства; настольные игры соответствующей 

тематики; иллюстративный материал, картины, 

плакаты, слайды, презентации. 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Все помещения 

групп, участок 

учреждения. 

Иллюстративный материал, картины, плакаты, 

слайды, презентации; настольные игры 

соответствующей тематики; художественная 

литература для чтения детям и чтения самими 

детьми; игрушки-персонажи; игрушки – предметы 

оперирования; физкультурно-игровое оборудование 

(для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, катания, 

бросания и ловли, ползания и лазания, физических 

упражнений); картотеки подвижных игр. 

 

Использование помещений ДОО. 

Вид 

помещения 

Функциональное  

использование 

Оснащение 

Музыкальны

й зал 

Занятия, досуговые мероприятия, 

праздники, театрализованные 

представления, родительские собрания, 

совместные мероприятия для детей и 

родителей. 

Музыкальный центр, диски, пианино, 

синтезатор, телевизор, ноутбук;  

видеотека мультфильмов; детские 

стулья; ширма для кукольного 

театра, наборы кукол; детские 

музыкальные инструменты; 

тематическое оформление интерьера 

к праздникам и развлечениям. 

Физкультурн

ый зал 

Утренняя гимнастика; занятия, 

развлечения, тематические 

физкультурные досуги, праздники, 

совместные мероприятия для детей и 

родителей. 

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия и др.; пособия для 

физических упражнений; 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование. 

Бассейн Занятия, досуговые мероприятия, 

праздники, совместные мероприятия 

Оборудование для плавания, пособия 

для упражнений и игр в воде, 
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для детей и родителей. нетрадиционное физкультурное 

оборудование. 

Кабинет 

заведующего 

Индивидуальные консультации, беседы 

с педагогическим, медицинским, 

обслуживающим персоналом и 

родителями; создание благоприятного 

психо-эмоционального климата для 

работников детского сада и родителей, 

развитие профессионального уровня 

педагогов; просветительская, 

разъяснительная работа с родителями. 

Нормативные документы; 

методическая, справочная 

литература, периодические издания; 

документы в соответствии с 

номенклатурой учреждения; 

моноблок. 

Методически

й кабинет 

Собрания и прочие мероприятия для 

педагогов и родителей в помощь по 

вопросам воспитания и развития детей, 

повышение профессионального уровня 

педагогов и психо-педагогической 

компетентности родителей. Выставка 

дидактических и методических 

материалов для организации работы с 

детьми по направлениям развития  и 

образовательным областям. 

Библиотека педагогической, 

психологической, справочной 

литературы, периодических изданий; 

дидактический, демонстрационный 

материал; методический и 

дидактический материал для 

педагогов по разделам программы (в 

том числе на электронных 

носителях); компьютер, принтер, 

электронные носители с наглядной 

методической информацией. 

Информационный стенд для 

педагогов, документация, портфолио 

ДОО. 

Медицинский 

блок 

Осмотр детей, консультации медсестры, 

врачей; консультационно-

просветительская работа с родителями и 

сотрудниками ДОО. 

Медицинский кабинет; изолятор. 

Кабинет 

учителя-

логопеда/пед

агога-

психолога 

Подгрупповые и индивидуальные 

занятия с детьми, индивидуальные 

консультации, беседы  с родителями 

Материалы и оборудование для 

развивающей и профилактической 

работы; методическая, справочная 

литература; демонстрационный и 

раздаточный материал. 

Коридоры 

ДОО 

Информационно-просветительская 

работа с сотрудниками и родителями. 

Стенды для родителей, визитка ДОО; 

стенды для сотрудников; галерея 

детского творчества. 

Групповые 

приемные 

 Информационно-просветительская 

работа с  родителями. 

Информационные уголки, выставки 

детского творчества, наглядно-

информационный материал. 

Прогулочные 

площадки по 

числу групп 

Прогулки, наблюдения; игровая, 

самостоятельная двигательная, трудовая 

деятельность. 

Прогулочные площадки для детей 

всех групп, веранды; игровое, 

функциональное и спортивное 

оборудование; дорожки (разметка) 

для ознакомления с правилами 

дорожного движения; цветники; 

игры-разметки на асфальте. 

Комната 

музея 

русской избы. 

Занятия, экскурсии, досуговая 

деятельность, тематические  выставки, 

игры, чтение и рассказывание, 

театрализованная, продуктивная 

изобразительная деятельность, труд. 

Предметы старинного быта и 

обихода, прикладного народного 

искусства и промыслов, куклы и 

игрушки, макеты, продукты детской  

деятельности. 
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Предметно-пространственная среда в группах. 

 

Микроцентр Оснащение 

Физкультурный 

уголок 

Оборудование для основных видов движений; атрибуты к подвижным и 

спортивным играм; нетрадиционное физкультурное оборудование. 

Уголок  

природы 

Календарь природы (дошкольные группы); комнатные растения в 

соответствии с возрастными рекомендациями; сезонный материал; стенд со 

сменяющимся материалом на экологическую тематику; литература 

природоведческого содержания; наборы картинок, альбомы. Материал для 

проведения элементарных опытов; обучающие и дидактические игры по 

экологии; инвентарь для трудовой деятельности. Природный и бросовый 

материал. 

Уголок  

развивающих игр 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию, дидактические, 

настольно-печатные игры. 

Уголок  

строительных игр 

Напольный и настольный строительный материал; пластмассовые 

конструкторы; транспортные игрушки; схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, корабли, дома, самолет и др.), альбомы. 

Игровая  

зона 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей («Семья», 

«Магазин», «Больница», «Почта», «Школа», «Армия», «Ателье», 

«Парикмахерская», «Библиотека» и др.); игрушки-заместители. 

Уголок  

безопасности. 

Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП; макеты перекрестка, 

районов города; дорожные знаки; литература о правилах дорожного движения. 

Книжный  

уголок 

Детская художественная литература в соответствии с возрастом детей; 

заповеди юных читателей; иллюстрации, альбомы; материалы о писателях, 

художниках-иллюстраторах; портреты поэтов, писателей (старший 

дошкольный возраст); тематические выставки. 

Театрализованный 

уголок 

Ширмы; элементы костюмов; различные виды театров (в соответствии с 

возрастом); предметы-декорации. 

Уголок творчества 

(изобразительной 

деятельности) 

Бумага разного формата, разной формы, тона; Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для 

лепки); наличие цветной бумаги и картона. Ножницы с закругленными 

концами, материал для аппликации; бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.); место для сменных выставок детских работ, совместных работ с 

родителями. Место для сменных выставок произведений изоискусства. 

Альбомы-раскраски. Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями,  предметные картинки. Предметы народного прикладного 

искусства. 

Уголок 

экспериментирован

ия  

Карты с алгоритмом действий. Природный материал: песок, вода, крупные 

семена и плоды. Сыпучие продукты: желуди, фасоль, горох. Емкости разной 

вместимости, лупы, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито; игрушки для игр 

с водой. Комнатные растения, Исследовательский демонстрационный стол. 

Музыкальный 

уголок. 

Детские музыкальные инструменты. Портреты композиторов (старший 

возраст). Магнитофон, набор аудиозаписей. Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные). Игрушки-самоделки. Музыкально-

дидактические игры и пособия. 

Уголок 

патриотического 

воспитания 

Портрет президента РФ, гимн, флаг, Материалы, размещенные в уголке,   

освещают основные направления по патриотическому воспитанию и   

включают в себя направления: «Моя семья», «Мой родной край», «Народные 

обряды и промыслы», «Москва – столица России», «Кто такие защитники 

Отечества? 
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3.4.Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации Программы в соответствии с ФОП (ФОП стр. 196-219 п.33) 

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы в соответствии с ФОП (ФОП стр. 219-234 

п.34) 

 

В рамках реализации требований ФГОС ДО администрация ДОО обеспечивает следующие 

кадровые условия: 

1. Соответствие квалификации педагогических и учебно-вспомогательных работников 

квалификационным характеристикам 

2. Соответствие должностного состава и количества работников целям и задачам ОП, а 

также особенностям развития детей. 

3. Непрерывное сопровождение Программы в течение всего времени реализации 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками. 

4. Владение педагогическими работниками основными компетенциями, необходимыми 

для создания условий развития детей: обеспечивают эмоциональное благополучие, 

поддерживают индивидуальности и инициативы детей, устанавливают правила взаимодействия 

в разных ситуациях, обеспечивают построение зоны ближайшего развития каждого ребенка, 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка 

и непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи.  

 Кадровое обеспечение воспитательно-образовательного процесса. В ДОО 16 педагогов, 

коллектив укомплектован на 100%, достаточно стабилен и имеет хорошие перспективы в своем 

профессиональном развитии. Прохождение курсовой подготовки педагогами -100%. 

 

 

 

3.6.Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

 

 Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

 Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом санитарно- эпидемиологических 

требований, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание 

и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

 Расписание видов основной образовательной деятельности с учетом возрастных 

особенностей детей составляется и утверждается ежегодно. При этом количество видов ООД 

может быть меньше количества видов детской деятельности. В обязательном порядке в перечень 

видов ООД входят: познавательно-исследовательская деятельность, двигательная деятельность, 

музыкально - художественная деятельность и продуктивная деятельность. 

 Один раз в неделю для воспитанников 2-7 лет организуются занятия по обучению 

плаванию. 2 раза в неделю занятия по физической культуре в зале. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний. 

Режим работы ДОО. 

Образовательная организация работает по пятидневной рабочей неделе. Режим работы 

Образовательной организации: с 07.00 до 19.00. Выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни. Группы функционируют в режиме полного дня (12-ти часового пребывания 

воспитанников) 
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Распорядок дня 

Распорядок дня – чередование видов деятельности по количеству времени, 

обеспечивающее нормальную жизнедеятельность ребенка. Правильный, соответствующий 

возрастным возможностям ребенка распорядок укрепляет здоровье, обеспечивает 

работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от 

переутомления. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнения 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определенную последовательность периодов подъема и снижения активности, бодрствования и 

сна. Режим дня в ДОО организован с учетом физической и умственной работоспособности, а 

также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

 При составлении и организации режима дня учтены повторяющиеся компоненты: 

 время приема пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещении при выполнении 

физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. В течение дня во всех группах предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 

5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют продолжительностью не менее 3 часов, 

для детей от 3 до 7 лет – около 2-2,5 часов. 

Самостоятельная деятельность детей 3-6 лет занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусмотрено в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю. 

В режиме дня указана общая продолжительность организованной детской деятельности, 

включая перерывы. 

Во вторую половину дня детям предоставляется ужин. 

Основные принципы построения режима дня: последовательность, постоянство и 

постепенность; соответствие возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника.  

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение  физминуток 

во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в  том числе во 

время рисования и использования ЭСО (СП 2.4.1.3648-20  «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодежи», 

п. 2.10.3). 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. На основании учебного плана составлен режим занятий (расписание образовательной 

деятельности) на неделю для каждой возрастной группы.  

Режим дня составлен на холодный и теплый период года. 

 

Примерный режим дня холодный период года ( сентябрь- май). 
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 1 группа 

раннего 

возраста 

 (1,5-2 г) 

 2группа 

раннего 

возраста 

 (2-3 года) 

Младш

ая 

группа 

(3-4 

года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старша

я 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите

льная группа  

(6-7 лет) 

Прием, игры, 

самостоятельная и 

совместная 

деятельность детей 

и взрослых в 

режимных моментах 

7.00-8.00 7.00-7.55 7.00-

8.00 

7.00-8.10 7.00-

8.20 

7.00-8.30 

Утренняя 

гимнастика 

- 7.55-8.00 8.00-

8.10 

8.10-8.20 8.20-

8.30 

8.30-8.40 

Игры,   

самостоятельная и 

совместная 

деятельность детей 

и взрослых в 

режимных моментах 

 8.00-8.10 8.10-

8.25 

   

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.00-8.30 8.10-8.30 8.25-

8.45 

8.20-8.55 8.30-

8.55 

8.40-8.55 

Игры,   

самостоятельная и 

совместная 

деятельность детей 

и взрослых в 

режимных 

моментах, 

подготовка к ООД 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.45-

8.50 

8.55-9.00 8.55-

9.00 

8.55-9.00 

ООД  8.50-9.20 8.50-9.20 8.50-

9.300 

9.00-9.50 9.00-

10.30 

9.00-10.50 

Сок  9.45-9.55 9.50-10.00 9.55-

10.00 

10.00-

10.05 

10.30-

10.35 

10.50-10.55 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.20-

11.00 

9.20-11.20 9.30-

11.40 

9.50-11.50 10.35-

12.25 

10.55-12.35 

Возвращение с 

прогулки. Игры. 

Самостоятельная и 

совместная 

деятельность детей 

и взрослых в 

режимных 

моментах. 

11.00-

11.30 

11.20-11.40 11.40-

12.00 

11.50-

12.15 

12.25-

12.40 

12.35-12.45 

Подготовка к обеду. 

Обед 

11.30-

12.00 

11.40-12.20 12.00-

12.40 

12.15-

12.50 

12.40-

13.10 

12.45-13.15 

Подготовка ко сну. 

Сон 

12.00-

15.00 

12.00-15.00 12.40-

15.00 

12.50-

15.00 

13.10-

15.00 

13.15-15.00 

Подъем. 

Закаливающие 

процедуры. Игры 

15.00-

15.20 

15.00-15.20 15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

15.00-

15.15 

15.00-15.15 

Полдник 15.20-

15.35 

15.20-15.30 15.20-

15.30 

15.20-

15.30 

15.15-

15.25 

15.15-15.30 
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ООД 15.35-

16.05 

15.30-16.00 - - 15.25-

15.50 

15.30-16.00 

Игры, 

самостоятельная и 

совместная 

деятельность детей 

и взрослых в 

режимных моментах 

16.05-

16.15 

16.00-16.20 15.30-

16.25 

15.50-

16.30 

15.50-

16.35 

16.00-16.40 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

16.15-

16.50 

16.20-16.55 16.25-

17.00 

16.30-

17.00 

16.35-

17.00 

16.40-17.00 

Игры, 

самостоятельная и 

совместная 

деятельность детей 

и взрослых в 

режимных моментах 

16.50-

17.00 

16.55 – 

17.10 

    

Подготовка к 

прогулке. Прогулка.  

Уход домой  

17.00-

19.00 

 

17.10-19.00 17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-19.00 

 

Календарный учебный график.  

 Образовательный процесс в Учреждении организуется в течение всего календарного 

года согласно годовому учебному графику.  

 Календарный учебный график является нормативным актом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении № 56 г. Апатиты в группах 

общеразвивающей направленности, является составной частью образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ № 56 г. Апатиты.   

  Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и здоровья 

детей. Календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на педагогическом 

совете МБДОУ, утверждается приказом заведующего. 

 Мониторинг освоения детьми планируемых результатов образовательной программы 

(без прекращения образовательного процесса) Наблюдения во время всех видов деятельности (с 

01.09. по 20.09., 20 дней, с 29.04.-25.05., 20 дней) - первичный и итоговый;  

 Логопедическая диагностика на логопункте осуществляется не менее двух раз в год, 

включая входное и контрольное диагностические мероприятия, продолжительностью не менее 15 

календарных дней каждое. 

 Каникулярное время (праздничные нерабочие дни) В соответствии с п.11 ч.1 ст.34 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» каникулами являются 

плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных социальных целей в 

соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным графиком. В МБДОУ 

№ 56 г. Апатиты устанавливается каникулярная неделя со следующей продолжительностью: 

 зимние каникулы – вторя неделя января 

  летние каникулы с 01.06. по 31.08. 

  

Организация   образовательной деятельности 

Расписание видов  ОД с учетом возрастных особенностей детей составляется и 

утверждается ежегодно. При этом количество видов  ОД может быть меньше количества видов 

детской деятельности. 

Объем  нагрузки  образовательной деятельности: 
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Образовательные ситуации и организованная образовательная деятельность в 

обязательной части Программы составляет 90%, в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 10%., что соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП.ДО. 

 

Учебный план  

к основной образовательной программе на учебный год  

(с учетом задач вариативной части образовательной программы)  

в группах раннего  возраста  

(1 – 3 лет) 

 

Образовательные 

области 

Виды деятельности 1 группа раннего 

возраста 

(1-2 года) 

 2 группа раннего 

возраста (2-3 года) 

образовательные 

области указаны 

условно 

  Обязательная часть программы. 

 Виды деятельности образовательных ситуаций и организованная образовательная 

деятельность - количество- 90% 

 что соответствует ФГОС ДО 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 0,5 

 Математические  

представления 
- 05 

Окружающий мир  0,5 0,5 

Природа 0,5 0,5 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 

Интерес к художественной 

литературе 
1 0,5 

Физическое 

развитие 

Физическое воспитание 2 2 

Плавание в бассейне - 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству - - 

Музыкальная 

деятельность 
1 1 

Группа Общеразвивающие группы 

  
Возраст 1 -2 лет 2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность 

условного часа 

 образовательной 

деятельности (ОД) 

 10  10 15 20 25 30 

Продолжительност

ь дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста  не более 

 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста не более: 

дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста не более: 

20 20 30 40 75 90 

Перерыв между 

ООД 

- - 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Количество 

условных часов в 

неделю 

10 10 10 10 15 15 

Общее 

астрономическое 

время 

ООД в неделю 

1 час. 30 

мин. 

1 час. 30 

мин. 

2 час. 30 

мин. 

3 час. 20 мин. 6 час. 15 

мин. 

7 час. 30 мин. 
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Театральная деятельность 1 0,5 

Конструктивная  

деятельность 

- - 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/рисование 

1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Интегрируется во все виды организованной образовательной 

деятельности, самостоятельную  деятельность, режимные моменты  и 

индивидуальную работу, самообслуживание, культурные 

практики(совместный труд) , игровую деятельность 

Вариативная часть.  

Основная образовательная деятельность в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, количество – 10%, что соответствует ФГОС ДО 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность)  программа по 

музыкальному воспитанию детей раннего и 

дошкольного возраста И.М. Каплуновой , И.А. 

Новоскольцевой «Ладушки» в рамках 

организованной образовательной деятельности по 

музыкальному воспитанию 

1 1 

Всего в неделю     ООД    10 10 

                                время 1 ч 40 м 1 ч 40 м 

Учебный план  

к основной образовательной программе на учебный год  

(с учетом задач вариативной части образовательной программы)  

в дошкольных группах    

(3 – 7 лет) 

Образовате

льные 

области 

Виды 

деятельности 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови

тельная  

группа 

(6-7 лет) 

  Обязательная часть программы. 

 Виды деятельности образовательных ситуаций и организованная образовательная 

деятельность - количество- 86% 

 что соответствует ФГОС ДО 

Познавател

ьное 

развитие 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия, 

Проектная 

деятельность. 

0,5 0,5 1 1 

 Математические  

представления 

0,5 0,5 1 1 

Окружающий мир  0,5 0,5 1 1 

Природа 0,5 0,5 1 1 

Речевое 

развитие 

Развитие речи. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

0,5 0,5 1 1 

Развитие 

речи.Интерес к 

художественной 

0,5 0,5 1 1 
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литературе 

Физическое 

развитие 

Физическое 

воспитание 

2 2 2 2 

Плавание в 

бассейне 

1 1 1 1 

 Приобщение к 

искусству. 

Народное 

декоративно-

прикладное 

творчество 

- - - - 

Музыкальная 

деятельность 

1 1 1 1 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

0,5 0,5 1 1 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка 

0,5 0,5 1 1 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная  

деятельность 

В блоке совместной деятельности 

детей и взрослых, как элемент игр-

занятий 

0,5 0,5 

Театральная 

деятельность 

Реализуется в процессе организации и проведения развлечений, 

праздников, театральных постановок, в музыкальных и 

литературных композициях, концертах, играх-забавах, 

просмотре кукольного театра и других мероприятиях 
Культурно-

досуговая 

деятельность 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Сфера 

социальных 

отношений 

Реализуется ежедневно. Интегрируется во все виды 

организованной образовательной деятельности, 

самостоятельную  деятельность, режимные моменты  и 

индивидуальную работу, самообслуживание, культурные 

практики(совместный труд) , игровую деятельность 
В области 

формирования 

основ 

гражданственност

и и патриотизма 

 Сфере трудового 

воспитания 

В области 

формирования 

основ 

безопасности 

Вариативная часть.  

Основная образовательная деятельность в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, количество –14%, что соответствует ФГОС ДО 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность)  

программа по музыкальному 

воспитанию детей раннего и 

1 1 1 1 
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3.7.Федеральный календарный план воспитательной работы. 

 

 План является единым для ДОО. ДОО вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей.  

 Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

 Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 сентября: День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

ОКТЯБРЬ 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

15 октября День отца в России 

НОЯБРЬ 

4 ноября День народного единства   

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

26 ноября День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

ДЕКАБРЬ 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно) 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

дошкольного возраста И.М. 

Каплуновой , И.А. 

Новоскольцевой «Ладушки» в 

рамках организованной 

образовательной деятельности 

по музыкальному воспитанию 

ОО «Познавательное развитие» 

парциальная программа 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры»  

О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой. 

0,5 0,5 1 1 

Всего в неделю                                                                            

ООД    

10 10 15 15 

                                                                                                      

время 

2 ч 30 м 3ч. 20 м 5 ч 50 м 8ч.30м 
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12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 

ЯНВАРЬ 

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцема)   

ФЕВРАЛЬ 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве  

8 Февраль День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля : День защитника Отечества 

МАРТ 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта Всемирный день театра 

АПРЕЛЬ 

12 апреля День космонавтики 

МАЙ 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 
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4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ   ПРОГРАММЫ 

Краткая презентация Программы 

  

Краткая презентация образовательной программы дошкольного образования МБДОУ № 

56 г. Апатиты в соответствии с ФОП Основная  образовательная программа - образовательная 

программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 56 г. Апатиты (далее Программа) разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования.  

При разработке Программы учитывались следующие основные нормативно - правовые 

документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. от 29.12.2022 г.);  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (в ред. от 21 января 2019 года);  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304 ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

(далее – ФЗ № 304);  

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно�эпидемиологические требования организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения № 56 г. Апатиты 

Программа ориентирована на осуществление образовательной деятельности с детьми в 

возрасте от 1 года до 7 лет. Контингент воспитанников формируется в соответствии с 

современными психолого-педагогическими и медицинскими рекомендациями: 

 по медицинским показаниям; 

 по одновозрастному принципу. 

Программа состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного и 

организационного, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  

Каждый раздел Программы состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 
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необходимыми в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования.  

Используемые программы: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на 

основе парциальных программ, представленных выбранными участниками образовательных 

отношений Программы, направленные на углубленную работу по развитию детей в 

образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деятельность)» 

 Парциальной программой «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», 

О.Л.Князевой, М.Д.Маханевой, направленной на формирование у детей дошкольного 

возраста (3-7лет) базиса культуры на основе ознакомления с бытом и жизнью родного 

народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, традициями, 

особенностями культуры.  

 Программой по музыкальному воспитанию детей раннего и дошкольного возраста 

«Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой. Осуществляется в соответствии с 

содержанием Программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 210 

«Ладушки» под редакцией И.М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой в разделе «Слушание», 

«Пение, распевание», «Игры, хороводы, пляски», «Развитие музыкально-ритмических 

движений». Реализуется через организованную образовательную деятельность с детьми во 

всех группах, включая группы раннего возраста в соответствии с рабочей программой 

музыкального руководителя (перспективный план).  

В Программе представлены образовательные области, обеспечивающие развитие личности, 

мотивацию и способностей детей: «Социально-коммуникативное развитие»; «Познавательное 

развитие»; «Речевое развитие»; «Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое 

развитие». 

 

Основной структурной единицей ДОО является группа детей дошкольного возраста. 

Психолого-педагогическая работа с воспитанниками строится с учетом возрастных 

особенностей развития детей, для правильной организации осуществления образовательного 

процесса как в условиях семьи, так и в условиях ДОО. 

В Программе отражены: 

 развивающая функция дошкольного образования; 

 становление личности ребенка; 

 индивидуальные потребности ребенка; 

 сохранение уникальности и самоценности детства, что соответствует современным 

научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного 

периода детства. 

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его 

фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание и развитие, амплификации (обогащение) развития на основе 

организации различных видов детской творческой деятельности.  

В Программе комплексно представлены образовательные области, обеспечивающие 

развитие личности, мотивацию и способностей детей:  

«Социально-коммуникативное развитие» 

«Познавательное развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие» 
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«Физическое развитие» 

В содержательном разделе отражена образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития ребенка, которые представлены в пяти образовательных областях, с 

учетом парциальной программы и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

содержания образования. 

Представлены формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

В содержательном разделе отражены особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик, способы и направления поддержки детской инициативы, 

особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Основной целью взаимодействия детского сада с семьями воспитанников является 

создание содружества «родители – дети – педагоги», в котором все участники образовательных 

отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и 

самовоспитанию. 

Задачи организации взаимодействия с семьями воспитанников: 

 установление доверительных, партнерских отношений с каждой семьей; 

 создание условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду; 

 оказание психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка и 

повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

 Взаимодействие детского сада с семьей реализуется на основе единых для всех 

направлений Программы принципов (психологической комфортности, деятельности, 

минимакса, вариативности, целостности, непрерывности, творчества), преломленных с 

позиции взаимодействия общественного и семейного институтов воспитания. 

 Программа предусматривает поддержку родителей в саморазвитии и педагогическом 

образовании. 

 Технология поддержки родителей в повышении психолого-педагогической 

компетентности включает в себя следующие этапы: 

 самоопределение себя как родителя; 

 конкретизация образовательных запросов родителей; 

 проектирование образовательного маршрута родителей; 

 реализация образовательных маршрутов; 

 рефлексия образовательной деятельности 
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